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BENT NIELSEN

V/ Ole Pedersen

Bent Nielsen ApS udforer alle opgaver, S-arbeje <

store som sma. Vi har gennem arene { siden1907!
specialiseret os i flg.: | - din garantifor
D kvalitet! _

- Kedeludskiftning (olie/gas) .
+Alm. reperationsopgaver | Aut, \/\/S-installater
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- Fjernvarme installation B E NT N I E LS E N §
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- Utaette ror : Viborgvej 42, 7800 Skive
- Stoker kedel :

amegetnere... —— TIf. 9752 1374

Manden med gardinforstand
-pavejtildigh

- Gardinhéndvazrk nar det er bedst

- 124rs erfaring indenfor faget W’

- - Butikken kommertildindor < o
~ +Kreative gardinlosninger " ~ & \

+ Gratis opmaling/radgivning

Ingen husleje
- tlerfor lavere priser!

Ring og fa et Din lokale gardinmand

HANSEN GARDINER

Ulkzervej 36 - Nr. Soby - 7840 Hojslev - 96 14 00 10 - www.hansengardiner.dk

uforpligtende tilbud!

EGERIS HOJSLEV

BRARUP SOBY
NORDFJENDS - BRARUP - EGERIS

Juleweekend pa

@rsleviKloster
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23. & 24,
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. kl.9.30-17

Service

Alt i SERVICE

& REPERATION

v Vihenter & bringer

din bil mens DU arbejder

v Erfare mekanikere

v Hgj faglighed

v Topmoderne udstyr

v Person- & varebiler

v Diesel, benzin, el &
hybrid

BOSCH
l&Service

S
SKIVE AUTOCENTER!

Raevevej 18, 7800 Skive - Tif. 404089 75 - f2t p ...




KAFFEEFTERMIDDAG i sognehuset
ved Hgjslev Praestegard:

Onsdag d. 13. november 2024 kl. 13.45
Hospice Limfjord

Sygeplejerske Iben Herlgv Thomsen kommer og
fortaeller om dagligdagen pa Hospice Limfjord, Skive
Kaffe 30 kr. Kaffebussen karer!

Alle er velkomne.

Hgjslev, Dommerby og Lundo Menighedsrad
Kaffeeftermiddagsudvalget

Generalforsamling

Der indkaldes til ordinaer generalforsamling
i Seby-Hejslev-Dommerby Byfestkomité

Tirsdag d. 14. november 2024 kl. 19.30
i Seby-Hejslev Arena

Dagsorden: Forslag der pnskes
1. Valg af dirigent behandlet pé gene-
2. Beretning ralforsamlingen, skal
3. Regnskab vaere formanden
4.Valg af revisor ihaende 8 dage for

5. Indkomne forslag | generaiforsamiingen.

6. Eventuelt

Vel madt, der vil veere kaffe & kage.
Venlig hilsen Byfestkomitéen

Seniormessen i KC Skive

Tirsdag den 31. Oktober 2024 kan man mede HIF og NSIFs
fantastiske Motion og Samveer udvalg pa seniormessen i
Kulturcenter Skive. 'Det bliver en fantastisk dag, haber hele
Skive kommunes seniorer mgder op', skrives der pa Nr. Sgby
If's facebook.

Info Lokalavisen

Lokalavisen udkommer neeste gang i november uge 48.
Husk indlevering af stgrre annoncer torsdag kl. 10.00 i ugen
optil indrykningsdagen. Mindre annoncer indleveres gerne
fredag kl. 10.00 og senest mandag i samme uge kl. 10.00.
Venlig hilsen din lokale avis: avis@gb-grafisk.dk

Hald: Flere
parkerings-
pladser til
velbesggt
trold

HALD: Halds nye beboer, tr-
olden Helle Haltben, traekker
mange besggende til byen.
Det betyder, at der er rift om
parkeringsmulighederne i
omradet - og derfor oprettes
nu ekstra parkering. Hvis du
skal pé jagt efter den impo-
nerende trold i Hald, Helle
Haltben, skal du holde gje
med skiltning om p-plads-
er, nar du nermer dig Hald
Folkeskov.

Parkeringen er nemlig blevet
flyttet, for at imgdekomme
manglen pd parkeringsplad-
ser for skovgaester pa trolde-
jagt.

Parkeringen er blevet flyttet
fra @rslevklostervej 153A til
Jrslevklostervej 155B.

Der er indkersel fra @rslev-
klostervej mellem nr. 155A
0g 159. Parkeringen bliver pa
et graesareal, som kan blive
bledt og fedtet, hvis det reg-
ner meget.
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Generalforsamling

Hajslev St. IF afholder generalforsamling

Torsdag d. 28. november 2024 kl. 19.00
i klubhuset pa Stoholmvej

Dagsorden ifglge vedteegter.

Indkomne forslag skal veere formanden
i heende senest 8 dage for.

Bestyrelsen

Udtraekning af
gevinster pa malaktier. St II:
| ] | ]

RS O (&
Begravelsesforretning 707 L
Trier Skovgaard

Skive og Omegns Begravelsesforrretning

Christensen

Mgllegade 2 - 7800

TIf. 97 52

Niels Jgrgen
Gaardsted
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GALDER1/T1TIL30/11

VZVAKBBMAND [T 1if 57 535066

Abningstider: Man-Sgn 6.30-20.00

Cocio eller
Matilde
Bkologisk Kakao
Skummetmalk

Cocio: Classic eller Delight.
90-100 cl.
Max. literpris 15,56.

Pr. stk.

) 3 ) P “CLASS “
Toms Pingvin Slikpose S
Flere varianter. 110-130 g. j
Max. kg pris 109,09. _

God Morgen Bkologisk
Appelsinjuice

850 ml. Literpris 28,24.

Kol.+ pant.

3‘35 . Pr. flaske

- e;kologlsk
Mou Suppe med Fyld b - ‘ 00
Tomat med kedboller & krydderurter,
Asparges med kgdboller eller
Oksekod med kad- og melboller. .
700-800 g. Max. kg pris 31,43. Frost. -y

1 kg Julemedister af Pr. pakke \ 18x33cl

Dansk Gris, 1 kﬁ Hakket .
Dansk Grisekod 8-12 % 95 Faxe Kondi eller 95
eller1,6 k%.Rose Holger Eglr’psn'srfs"

Dansk Kylling

Max. kg pris 59,95.

Afhentningspris
Seelges kun i hele rammer. + pant.
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Efterarsudstilling

Mgd over 30 arbejdende kunstnere i weekenderne i ugerne 41 - 43

habso| tiauysanes
Abent 11 - 17 alle dage

Midtjyllands Kunst Center er etableret i
Europas stgrste galleri 1996, og er et internationalt kunstcenter.
130 kunstnere udstiller Kunstcentret har tilknyttet 130 professionelle
1480 m? udstilling i 4 lokaler og anerkendte kunstnere, hvoraf
1.200 m? lager depotrum 45 er fra udlandet. Vi rader over mere
Oplev “Det sorte rum” end 8.500 moderne kunstveerker til en
Oplev vores grafiske tryk veerdi af over 100 millioner.
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Arets Julemarked pa @rslev Kloster byder igen i & velkommen til et par magiske juledage i det smukke
Kloster. I ar er der gjort plads til madboder udenfor og et stort opvarmet telt med siddepladser er klar
sa man kan sidde og nyde lidt mad og drikke. Den ekstra abningstid giver tid til at opleve i eget tempo.

Oplev julens magi
pa Orslev Kloster

@rslev Kloster byder varmt vel-
kommen til arets julemarked,
som finder sted i weekenden
den 23. og 24. november fra kl.
9.30 til 17. Dette syvende jule-
marked har hurtigt udviklet sig
til en keer tradition, hvor bade
familier og juleentusiaster kan
finde inspiration, hygge og
smukke oplevelser.

Nér man traeder ind pé kloste-
ret, mgdes man af en magisk
atmosfaere, hvor lokale kunst-
nere og producenter praesente-
rer det bedste inden for kunst-
héndvaerk og specialiteter. Her
kan man finde unikke julegaver
og serlige delikatesser til den
sode juletid. De smukke, jule-
pyntede stuer og nyrenoverede
rum danner rammen om mere
end 45 udstillere, som tilbyder
alt fra handlavede smykker og
kunst til speendende fedevarer.

Udenfor venter gardspladserne
og Kastanjehaven, hvor bgrne-
ne kan deltage i juleaktiviteter
og fa smagt pa laekre breendte
mandler og lune klejner. Der er
ogsa mulighed for at finde det
perfekte juletrae eller veelge et
dekorativt fuglehus. For famili-
er med bern byder nabogérden
@rslevkloster Hovedgérd pa en
ekstra oplevelse, hvor man kan
kigge indenfor i staldene og
maske vere heldig at fa et lille
glimt af en nyfedt kalv.

Der er desuden spendende ar-
rangementer i den tilhgrende

kirke, og hvis man traenger til
en pause, kan en fredfyldt gé-
tur i Kvindsnapskoven eller i
klosterets smukke have anbe-
fales. I Forteellehuset kan man
opleve en fin model af klosteret
og here om dets fascinerende
800 &r lange historie samt dets
nutidige funktioner.

Efter sidste ars store succes,
hvor hele 5.000 geester besggte
markedet, har arrangererne i
ar forbedret markedets opbyg-
ning for at skabe en god ople-
velse for alle. Alle madboder
er rykket udenfor og er fordelt
pa gardspladserne samt i et
stort, opvarmet telt med sidde-
pladser, hvor geesterne kan
nyde mad og drikke. Den eks-
tra bningstid giver ogsd mere
plads til at udforske de man-
ge oplevelser i eget tempo, og
som noget nyt kan man kgbe
et armbénd til 50 kr., der sik-
rer adgang til markedet begge
dage.

Jrslev Klosters julemarked vil-
le ikke vaere muligt uden den
uvurderlige hjelp fra ca. 100
frivillige, som hjeelper med alt
fra planlegning til udferelse.
Deres indsats sikrer en varm,
hyggelig og velorganiseret op-
levelse for alle besggende.
Efter et par ar pa en neerliggen-
de herregard, er markedet nu
tilbage i klosterets egne smukt
restaurerede rum, der skaber
en helt serlig atmosfare, man
kun finder her.

Hojslev Aldrecenter
December 2024

Mandage: Formiddagshygge fra kl. 9.30.

Mandage: @veeftermiddag for
husorkesteret fra kl. 14.30

Tirsdag d. 3/12 kl. 14.00:
Inge Lise Lyse kommer og advents-

Torsdag d. 19/12 kl. 14.30. Gudstjeneste.

< Klip
annoncen ud

Ny forpagter i Sgby-Hgjslev

Arena tilbyder:

v/ Pia Nielsen, Skive
Ditogmitmadhus.dk

Bespisning i hallen
Mad ud af huset

Fester & andre
arrangementer  Bestilling
kan ske til
MenUforSIag Pia Nielsen pa
tlf. 2924 6172

Borddaekning
: v
Serverings/-

opvaske personale
Juleanretninger

s

Abningstider:
Mandag, tirsdag, onsdag

og torsdag kl. 11.30 - 21.00

Fredag kl. 11.30 - 18.00

Lerdag / sendag kl. 12.00 - 18.00
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KRAMMERE TIL VORES

JULE
BAZAR

| SPORT & EVENT |30. NOVEMBER, 2024;
CENTER JEBJERG KL. 10-16

Seelger du juleting, kunsthdndvaerk, leekkerier eller
julegaver? Sa skal du da have en bod til vores
hyggelige julebazar!

Der vil blive reklameret for eventet via reklamespots i
Radio Skive, pa Sociale Medier, plakater pa hos lokale
kebmaend m.m.

PRIS:
100,- FOR 3,5 FACADEMETER

Kontakt Jess, enten pa 22281911 eller
jess@spec.dk for at booke en stand.
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Halloween 2024 i Hgjslev - Frisgr Ali Aliko viser frem i Salon Julian ved Halloween 2024 i Hojslev - Pia fra Dit og Mit Madhus er klar med god
arets Halloween-aften i Hajslev. Kom og hils pa vores nye friser i byen, oghjemmelavet aftensmad: Pia tilbyder en bowle med leekker mar-
der har haft salon i 5 mdr. nu og er meget glad for at vaere i Hgjslev. bradgryde og kartoffelmos eller ris. Pia og hendes team star klar med
Ali bor i Viborg med hans kone og to drenge pa hhv. 4 og 9 ar. aftensmad pa p-pladsen ved Slagteren i Hgjslev fra kl. 17-20 den 31./10.

Sammen
er vi staerkere

Det kan vaere kraevende at drive virksomhed
- mange udfordringer, folelserne er i spil, da Q
privat- og arbejdslivet ofte forenes. U p O rS e \/ O S e r
Vi er et steerkt hold,
der star sammen med dig.

23. & 24. november

Revisorerne

Fokus pa den personlige kontakt

www.revisorerne.com - Tlf.: 86 69 46 00

V| brygger
' det bedste ol !

-hld.«ﬂdefkanmageﬁrpkei,..

| 85 mere pd
www.oerslev-kloster.dk

KUMB{'W 1876 Sparekassen
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Aktive foreninger i 7840

’Kom og veer med i et fzellesskab; find glaede og nyt netvaerk i f.eks en
sport, en aktivitet, - eller bliv uundveerlig som frivillig, se med her”:

Nr. Sgby Idraetsforening

&3 NSIF-Nr. Sgby Idraets-
forening

Adresse:

Stoholmvej 20, 7840 Hgjslev
Formand: John Andersen

TIf: 24 40 28 85

m: jandersen(@bossard.com
www.nsif.dk

Kasserer:Lene Strgm

TIf: 60 13 08 59

sHandbold fra 4- 50 ar
= Gymnastik fra 1- 80 ar
=eSport

= Bordtennis

= Dart

= Motionscenter

@rslevkloster IF [
Foreningens adresse:
Heilskovvej 24, 7840 Hgjslev
Formand:

Peter Kristensen Stenger
Telefon: 40 46 17 05

Mail: peter-stenger@
hotmail.com

Fodbold: Joan Skovgdrd

TIf. 42328167

Handbold: Henrik Pedersen
TIf. 21 30 40 48

Badminton:

Kamilla Wendelin

TIf. 292114 15

Gymnastik: Lene Boel @gaard
TIf. 23 42 55 67

= Fodbold
= Handbold
= Badminton

/\
A\ ’

Hgjslev St. If
(Fodboldklubben)

K Hojslev St IF
Adresse:

Stoholmvej 9, 7840 Hgjslev
Formand: Carl Nissen

TIf: 22935055

Kasserer: Finn @stergaard
TIf: 40350896
Foreningens webadresse:
www.hgjslev-if.dk
Foreningens email:
hif.kasserer@gmail.com

= Fodbold fra 4 - 60 ar

= Gature, hver sgndag

= Cykelture, hver tirsdag
s Teenkeboks (januar)

Hgjslev Kirkeby og omegns
Borgerforening [

Formand: Gustav Sgndergard
Adresse:

Degnsgardvej 1, 7840 Hegjslev
TIf: 97537071 /61 74 50 92
Mail: gustav_bruddal@gmail.com
Kasserer: Bodil Friis Jensen
Lundgvej 110, 7840 Hgjslev
TIf: 40 4583 29

Udlejning Forsamlingshus:

Jens Poulsen, Lundgvej 48

Mail: jenspoulsen@fibermail.dk
TIf. 2362 06 19
www.hgjslevkirkeby-
forsamlingshus.dk

» Arlig Landsbydyst, 22. august
s Efterarsfest m. spisning & mu-

sik m. Sylvester Larsen, 1. nov.
» Arlige julebanko, december.

Faldskarmsklubben
Westjump i

Formand:

Mark Albrektsen

TIf: 50 30 20 63

Mail: Formand@westjump.dk
Adr.:Lufthavnsvej 10

7840 Hgjslev

Kasserer:

Christian Bahn- Larsen

Mail: Kasserer@westjump.dk
www.westjump.dk

=F2 lidt adrenalin i din
hverdag

= F3 et fedt faellesskab med
herlige mennesker

=Uddannelse i solo
faldskaermsspring

= Mulighed for at tage et
tandemspring

= Kom ud og se om det er
noget for dig

Spby-Hgjslev Arena

] Stoholmvej 20,

7840 Hgjslev

Halinspektgr: Keld Miltersen
TIf. 403097 27

Mail: info@sh-arena.dk
www.sh-arena.dk

= Friluftsbad

= Indoor Golf

= Cafeterie

= Udlejning lokaler

DET FORETRUKNE LOKALE
SAMLINGSSTED FOR

MOTION, IDRET 0G
KULTUR, MED FOKUS PA
FAELLESSKABET

Spby-Hgjslev & Dommerby
Borgerforening [
Formand: Dorte Balling
Telefon: 60 67 31 65

m: dorteballing@hotmail.com
Adr.: Jens Finderupsvej 27,
7840 Hgjslev

Kasserer:1da Christensen
TIf: 30 24 50 92

Adr.: Ramsdahlsvej 75,
7800 Skive

m: Ida-flemming@
christensen.mail.dk

* Running dinner

= Fastelavn

s Sct Hans aften

= Juletraesfest

s Strikke-Ngrkle Cafe
= Sangaftener

= Mandeklub

= Spilleaftener

= Lucia = MGP aften
s Lokaldysten
www.sdhborger.dk

Skal din

forening med
i den lokale
avis?

Bliv set af egnens lokale
laesere og fa fokus pa
dine aktiviteter.

Skriv til redaktionen
- sa hgrer du fra os

Send det til:
avis@gb-grafisk.dk

“Livet leves lokalt”

F& din forenin 3
€ning optaget
EYE forenmgsoversig%* peden
Tisen er 716,- arligt ex
X .mo
(- pr. gang ca, 119,- ex. m.) e

X N .
Oversigten bringes min, g 8ange drligt

Kontakt os P4 vores e-majl,
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Dartmesterskaber i
Sgby-Hgjslev Arena

SH-ARENA: Dartentusiaster,
gor klar til at dartfeberen igen
er blusset op!

Hgjslev St. IF inviterer til end-
nu et storsldet dartstaevne,
der finder sted i Seby-Hej-
slev Arena lgrdag d. 25. janu-
ar fra kl. 10.00. Efter en helt
forrygende dag i 2024 er det
igen ved at veere tid til en dag
fyldt med preaecision, kon-
kurrence og masser af sjov.

Fire raekker og masser

af muligheder

Deltagerne har som noget nyt
mulighed for at konkurrere i
fire speendende raekker:

- Singleraekke herre/dame A,

- Singleraekke herre B,

- Singleraekke dame B og

- Doubleraekke B.

Det er vigtigt at bemaerke, at

det i forste omgang kun er
muligt at deltage i én af disse
raekker.

Dette tilfgjer et ekstra lag af
konkurrence og strategi, da
spillere skal vaelge den raek-
ke, hvor de mener, de harden
bedste chance for at vinde.
Dog skal det bemeerkes at li-
censspillere kun kan deltage
i A-reekken.

Endnu flere deltagere og

en ny Single damerakke
Ifelge Michael Nissen, HIF, s&
er deltagerantallet ved fuld
booking blevet udvidet fra
128 til 160.

- Som noget nyt har vi tilfgjet
en 'Single dameraekke, i et
forsgg pa at tiltreekke vores
egne damespillere i fodbold-
klubben og andre damer, der
eventuelt har lyst til at prove
kraefter med dartsporten.

Samtidig har vi ogsa udvidet
med et B-slutspil i samtlige
raekker.

Dette betyder, at hvis arran-
gementet bliver udsolgt, vil
de denne gang spille pa ikke
feerre end 16-18 baner i ste-
det for 10, hvilket igen er en
imponerende udvidelse hvis
det lykkedes, siger Michael
Nissen.

Fortsat stor opbakning

fra sponsorer

Der er fortsat stor opbakning
fra sponsorerne til staevnet.
Saledes har samtlige sponso-
rer fra 2024 igen valgt at bak-
ke op om arrangementet og
faktisk er det lykkedes end-
nu engang at udvide stgtten
med flere sponsorer sam-
menlignet med sidste gang.
Dette viser, hvor populeert
dartturnering er blevet her
i det lokale foreningsmilje.
Vi er utrolig glade for den
afgerende opbakning og on-
sker at rette en stor tak til
alle vores sponsorer, siger
Michael Nissen.

Deltagerne vil ogsa have mu-
lighed for at konkurrere om
en preemiesum pa 16.000 kr.,
hvilket tilfgjer ekstra moti-
vation til steevnet.

Dette lover en dag fyldt med
speending og intensitet, hvor
spillerne keemper om de efter-
tragtede preemier.

Gratis adgang for tilskuere
og sjove konkurrencer
Tilskuere er meget velkomne
til at deltage i arrangementet
ogstatte de dygtige dartspil-
lere. Der vil veere gratis ad-

gang for alle, og der vil veere
forskellige konkurrencer og
premier tilgengelige for til-
skuere i lgbet af dagen lige-
som Vi som noget nyt i 2025
slutter aftenen af med live-
musik fra "Raekke 2 1/2",
som kommer og spiller op til
en brag af en fest efter fina-
lerne.

Tilskuerne har ligesom tid-
ligere ar mulighed for at til-
kobe aftensmad til kun 200
kr. Noget som vi haber end-
nu flere vil benytte sig af, s&
vi far endnu flere til at opleve
og bidrage til den fantastiske
stemning under finalerne og
resten af aftenen, siger Mi-
chael Nissen.

Tilmeldingsfrist og
kontaktoplysninger
Tilmeldingsfristen er sat til
d. 1. december, sa sgrg for at
fa tilmeldt dig i tide, slutter
Michael Nissen.

Sporgsmdl og tilmeldinger
kan rettes til:

Michael Nissen:
mnissenprivat@gmail.com
eller Rene Holt:
rhs@cx-teknik.dk.

For at deltage i arrangement-
et, bade som spiller og til-
skuer med spisning, skal du
tilmelde dig online pa
www.hgjslev-if.dk.

Folg med pa Facebook for
lebende opdateringer om ar-
rangementet.
Dartmesterskaberne i Sgby-
Hgjslev Arena er en begiven-
hed med hyggelig samvaer og
konkurrencer. Seet kryds og
veer klar til at deltage i endnu
en dartturnering. Pa gensyn!

Nason
Cﬁﬂle.r.c Leos

Radio

Halloween Night i Hgjslev:
En (u)hyggelig
aften for hele

familien

Torsdag den 31. oktober fra
17.00 til 20.00 er der festlige
og uhyggelige tider i vente i
Hgjslev, nar byen forvandler
sig til et skreemmende para-
dis for bade bern, foreldre,
barnlige sjeele og bedstefor-
®ldre. Alle, der ter made op,
er hjerteligt velkomne til at
deltage i denne speendende
begivenhed.

Hvert ar arbejder de lokale
amaterskuespillere fra Sgby-
Hojslev & Omegns Amator-
teater hardt for at skabe den
perfekte Halloweenstemning.
Igen i ar er ruten med poster
mulig at opleve pa to mader:
KI. 17.00: Smabgrnsfamilier-
ne kan ga ruten uden leven-
degorelse og komme hjem i
god tid.

KI. 18.00: Ruten abner for de
modige, og her vil du mede
udkledte skuespillere, der
levendeggr begivenheden.
Kl. 20.00: Ruten lukker, og
det er tid til at afslutte afte-
nens eventyr.

Foreningen glaeder sigtilend-
nu en (uwhyggelig aften til
Halloween i Hajslev.

Leekker aftensmad for

sma penge

For sultne sjeele er der masser
af muligheder for at spise af-
tensmad i midtbyen. Hgjslev

Kro byder pa graeskarsuppe
og pandekager, mens Dit og
Mit Madhus byder pd en
bowle med merbradgryde,
sa sulten ogsa kan stilles.

Mgad de lokale banker

Hvis du ensker at mede lo-
kale banker, har du chancen
denne aften.

Sparekassen Danmark er at
finde lige overfor Hgjslev El,
mens SparNord byder pa en
gyselig god kage ved Hgjslev
Kro. Derudover har du mu-
lighed for at vinde et gave-
kort pa 500,- til byens butik-
ker. Det er en fantastisk mu-
lighed for at hore mere om de
lokale bankers (u)hyggelige
gode tilbud.

Flere lokale forretninger, her-
under Salon Saxen, Hgjslev
Kro, Hegjslev Radio og friser
Julian, gleeder sig utroligt
meget til igen i ar, til at byde
store og sma udklaedte gaest-
er velkommen.

Halloween Night i Hejslev er
og bliver arets mest (u)hyg-
gelige aften, som du ikke vil
ga glip af.

Sa tag dine mest uhyggelige
kostumer pd, saml familien,
og vaer med til at fejre en hyg-
gelig og sjov Halloween-af-
ten i Hejslev! Vi ses i byen!
Alle er velkommen!
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Som kunde i Sparekassen Danmark

er det dine behov, som er vigtigst
- 0g det er slet ikke uhyggeligt ....

Lisbeth . Lars Jeanette

Skive afdeling, Frederiksgade 6, 7800 Skive, T 8222 9280

Sparekassen

DANMARK
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TOBER KL. 17 - 20

BREESKARSUPPE @i
& PANDEKAGER

A
aﬁg 'HoJSLEV

A KRO
W/ VIBORGVE]J 220 - 7840 HQ]JSLEV
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Seby - Hajslev og omegns amatorteater

... star klar'pa ga-ruten (1,7km) med

sjove poster og uhyggelig levendegorelse.
Hent og aflever kort/svarark’pa

Brugsens parkeringsplads.

Fra kl. 17.00: Ruten abnes for smaborns-
familierne. Der erikke nogen udklaedte
monstre pa ruten.

Frakl. 18.00: For de modige. Man kan mode de
skreemmende udkladte dramabeorn pa ruten.
Vi glaeder os til endnu en (u)hyggelig aften til
Halloween i Hojslev.

.~ Stgtgerne .
. Sgby - Hgjslev og "
omegns amator-
| teater med et hus-

)
]
AN 1 )
I
]

/[ a standsmedlemskab.
- Kun 100 kr. .
‘ . pa mobilepay A

R e

+ Alle 17.00-20.00 *

" bernkan
komme forbi

ogfiensej
.. \tatovering 8@

Popcorn til
alle der kigger
forbi...

B
&

Viborgvej 218A - Hgjslev - TIf. 97 53 53 4

Vind et
gavekort pa
500 kr. til lokale
handlende

Halloween-fest

Mgd Spar Nord p& p-pladsen ved Hgjslev
Kro, ndr vi holder Halloween i Hgjslev
torsdag 31. oktober 17.00 - 20.00.

Vi byder pd gyselig god kage, og du fér
muligheden for at vinde et gavekort p&
500 kr. til lokale handlende.
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En uforglemmelig weekend for fodbolden i GKIF

Det var en weekend, der vil
blive husket leenge i K, da
bade dame- og herrehold-
ene sikrede sig imponerende
oprykninger - og endda pa
hjemmebane og en uge for
sidste spillerunde!

OKIF kan nu prale af at have
Skive Kommunes hgjest ran-
gerede damehold og det naest-
hgjest rangerede herrehold,
hvilket i sig selv er en fantas-
tisk praestation.

Men som Joan Skovgard fra
fodboldafdelingen i @rslev-
kloster IF understreger, kom-

mer disse resultater ikke af
sig selv.

- Dygtige treenere og hold-
ledere arbejder hver eneste
uge med at udvikle spillerne
og laegge de rigtige taktik-
ker, siger hun. Hun point-
erer ogsd, at aeren ikke kun
tilfalder de spillere, vi ser
pa billederne - ogsé dem fra
2. og 3. holdene har veeret
uundveerlige.

- I OK’s seniorafdeling er alle
spillere vigtige, uanset ken,
alder eller spillemaessigt ni-
veau.

Sammenholdet er unikt, og
uden det stod vi ikke der,
hvor vi er i dag, tilfgjer hun.

Sammenholdet i GKIF er
tydeligt, nar man herer om
spillegne, der rejser fra byer
som Arhus og Alborg for at
komme hjem og spille.
Nogle bytter vagter for at
kunne deltage i kampene,
mens andre hjalper til, hvor
der er behov.

Den felles indsats fra bade
spillere, treenere og frivillige
skinner igennem, og det er
noget, der veerdsattes hgit.

- En seerlig tak skal lyde til
Brian og Flemming, som tro-
ligt har bemandet grillhytten
gennem sasonen og serve-
ret et utal af pelser. Denne
weekend var ingen undtag-
else, og den store opbakning
fra hjemmepublikummet var
med til at skabe en fantastisk
atmosfere. Joan forteeller: -
Mange mennesker var medt
op pa @K Stadion denne week-
end, og vi i fodboldudvalg-
et samt spillerne vil gerne
takke for den store stotte."

Selvom der stadig er én spil-
lerunde tilbage, ser klubben

frem til en velfortjent vin-
terpause, for de er tilbage pa
banen til februar - klar til at
tage fat pa nye udfordringer.
- Naeste seeson bliver uden
tvivl lidt sveerere, afslutter
Joan Skovgard, men optimis-
men er intakt.

@rslevkloster Idraetsforening
ser frem til at byde publikum
velkommen tilbage i den nye
sason.

Forza GK!
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Spillere - herrer

Bagerst fra venstre:

Holdleder Thorkild Thomsen, Villiam Eskildsen,
Linus Beyer, Markus Beyer, Kasper Totte, Mathias
Brammer, Alex Lund, Malthe Kvistgard, Anders Skov,
Anders Nielsen, holdleder Jonas Mortensen.

Forrest fra venstre:

Kasper Frglund, Lau Johannesen, Thomas Ramsdal,
Andreas Hedegaard, Rune Skovgard, Jonas Snogdal og
Rasmus Abildskov.

Referat serie 3 herrer

af Alex Lund, d. 19/10 2024

K - Skals 2-1

Den sidste kamp pa hjemmebane var ogsa opryknings-
kamp, lige som man kunne gnske det. Der var lagt op til
fest gennem hele ugen og drengene var klar fra start og
man kunne marke det allerede under opvarmningen.
Modstanderen var Skals, som ogsé var det eneste hold
der stadig kunne hente os og de fik hurtigt lagt en
demper pa festlighederne da de kort inde i kampen
bragte sig foran 1-0 efter hjgrnespark. Herefter trak de
sig langt tilbage pa banen og vi matte holde fokus pa
det gode spil og bevageligheden for hinanden for der
var ikke meget plads at komme igennem pa. Det var spil
til et mal resten af kampen.

Det var dog ikke det gode spil der udmentede sig i ud-
ligningen men et godt pres pa Skalsforsvaret af An-
dreas Hedegaard og Mathias Brammer gjorde at bolden
havnede Ved Linus Beyer som flot gjorde det til 1-1 og
kampen var igen hvor vi gerne ville have den.

Kampen fortsatte pa samme ensagtige made hele tiden
og de store chancer var sveere at komme frem til.

Efter et hjgrnespark blev Kasper Totte nedlagt i feltet
og straffesparket eksekverede Rune Skovgaard sikkert
og den foring afgjorde neermest kampen. Bolden blev
holdt i egne raekker og presset fortsatte derefter men
flere scoringer blev det ikke til, s& da dommeren en-
delig flgjtede af kunne festen starte og en ny tur i serie
2 fejres.

Tillykke til drengene med en flot seeson og

den opnaede oprykning.

Referat Jyllandsserien damer

af Joan Skovgaard, d. 20.10.2024

@K - Spjald 2-2

@K fik det ene point, der var nok til oprykning- Spjald
er altid sveere at spille imod, de har dygtige spillere og
kampen blev da ogsa sa nervepirrende som forventet.
Spjald bragte sig foran efter 10 min spil. Josephine Kjaer
bragte balance i regnskabet, med et flot langskud.
Spjald bragte sig igen i front, inden Sara @stergaard
satte pandebrasken pa bolden efter et hjgrnespark fra
Anne Skovgérd, og scorede til 2-2.

Halvlegs resultatet, som ogsa endte med at blive slut-
resultat.

Selvom 2. halvleg blev mallgs, var der chancer i begge
ender.

@K tacklede og keempede sig til det ene point, som var
nok til den historiske oprykning til kvindeserien.

Flot flot af alle spillere og ledere omkring holdet.

Og fantastisk opbakning pa leegterne.

Spillere - damer

Bagerst fra venstre:

Traener Erik Nygaard, Laura Skyum, Caroline Riis, Anna
Snebang, Maria Nygaard, Caroline Kolding, Freja tegl-
gaard, Sara @stergaard, Mathilde @stergaard, traener
Jimmy Brammer.

Forrest fra venstre:

Anna Bak, Alberte Gren, Iben Bundgaard, Marlene
Lykkegaard, Anne Skovgaard, Josephine Kjar og Thea
Johannesen.

Flere hundrede mennesker trodsede fredag stﬂvregnen og troppede op til ind-
vielsen af Aktivitetsomradet, der ligger lige ved siden af stadion i Skive. P4 den nye
pavillon spillede det lokale band RUSTIK, og i buret gav spillere fra ungdomsafde-
lingen i Skive IK den gas. Nu er Aktivitetsomradet givet frit til sjov og forngjelse.

MALERFIRMAET

EMIL SKOV

Jstervang 5 - 7800 Sklve __ TIf 4094 9731

DART MASTERS

g LOROAE DEN 25, IMHUAR e

frakl.10: 00 i Sgby-Hgjslev | Arenu

Efter et forr\/gende stzvne har dartfeberen atter
ramt os og Hgjslev St. IF inviterer derfor endi
engang til storsldet dartstavne.

AU

DANSKE MALERMESTRE

Der spilles i & rakker; “Singlerakke A, single :
doublerzkke B og damerakke. Deteri f¢rste omgang
kun muligt at deltage i 1 raekke”,

'\li hdber at skabe en god stemnlng
i lobet af hele dagen.
Deltagergebyret er 250 kr. pr pers
inkl. wienerschnitzel a la Hgjslev
og afsluttende livemusik.

ftensma -: N
menu kr. 200
Der vil i labet af hele dagen veere konkurrencer
for tilskuere om forskellige preemier.

LI\IEMUSIK

Pramie sum pd med ‘rakke 2 /2!

16.000 kr.!

Spergsmadl rettes til Michael Nissen pa mnissenprivat@gmail.com eller Rene Holt pd
rhs@cx-teknik.dk. Af hensyn til mad skal bade spillere og tilskuere tilmelde sig.
Tilmelding er bindende og foretages via Hgjslev St. IF's hjemmeside: www.hgjslev-if.dk.
Felg med pa Facebook for Isbende opdateringer. Tilmeldingsfrist: 1. december 2024

/




Metakognitiv terapi er en rela-
tivt ny tilgang inden for psyko-
terapien, udviklet af den briti-
ske psykolog Adrian Wells.

Den adskiller sig fra mere tra-
ditionelle terapiformer som
kognitiv adfserdsterapi, ved at
fokusere pa den made, vi taenk-
er om vores tanker (og folel-
ser), snarere end indholdet af
tankerne i sig selv. Det betyder,
at der i stedet arbejdes med at
etablere nye mader - nye strate-
gier til at tackle de negative
tanker og folelser, som vi alle
af og til har. Ved at arbejde pa
denne méde gges trivsel, der
skabes stgrre handlekraft og
mistrivsel reduceres.

Der er efterhdnden mere og
mere forskning, der viser, at
Metakognitiv terapi er en effek-
tiv behandlingsform. Dette for-
di der lgbende registreres effekt
af metoden bade her i Danmark
og ogsa i andre lande.

Metoden kan anvendes bade i
forhold til almindelige bekym-
ringstanker og grublerier (det
nogle vil kalde for tankemyl-
der). Metoden er effektiv i for-
hold til almindelige dagligdags
udfordringer, nar du meerker, at
hverdagen bliver en udfordring.
Det kan eksempelvis veere, du
merker stresssymptomer i for-
hold til job, uddannelse eller
skole.

Det kan vaere tanker om dig selv
i forhold til andre, tanker om
selvveerd, tanker om eksamen
og generelt om de ting, du kan
vere nervgs for eller frygte.

Metoden anvendes ogsd ved
stresssymptomer, angstsymp-
tomer og ved symptomer pa
depression osv.

Det vil sige, at du ikke behgver
at have en diagnose, for at f4 ef-
fekt af metoden.

Metakognitiv terapi er en tera-
piform som er transdiagnostisk
- det vil sige, at den ogsa kan
anvendes uanset type af diag-
nose.

Det er en terapiform, som har
vist en markant effekt i forhold
til en rekke psykiske udfor-
dringer som eks. angst, depres-
sion, personlighedsforstyrrelser
og posttraumatisk stresslidelse
(PTSD).

Deresultater, der foreligger, vis-
er bedre resultater p& den
made, at klienten opndr sterre
trivsel og klientens psykiske
udfordringer minimeres; og for
mange forsvinder det helt.
Resultaterne viser ogsd, at Kli-
enten har kortere forlgb og at
klientens resiliens/modstand-
skraft i forhold til et tilbagefald
er bedre - der ses at ved opfelg-
ning efter 6 méaneder, sé er ef-
fekten fastholdt og dermed er
der ikke sket tilbagefald.

Vi er gaet digitalt
med nye Oral
Scannere - slip

for ubehagelige
tandaftryk’

Hilsen din lokale tandtekniker

Du far som altid den bedste
kuvalitet til den bedste pris
og det med garanti!

Alle er velkomne til en uformel
og professionel radgivning!

« Finansiering tilbydes AOP 0%

v

« Vi tilbyder gratis eftersyn til nye kunder
Vi anbefaler os med alt i tandproteser

20 ars erfaring med fremstilling i egne laboratorier
* Medlem af LKT (landsforen. af kliniske tandteknikere)
* Vi hjeelper gerne med ansggning om kommunalt tilskud

VESTERGADE 8 - 7800 SKIVE

9751 0029

Aut. Klinisk Tandtekniker

Louise Hoyer _

Skive - Struer - Holstebro - Nykgbing Mors

Hugk

f(.).;,‘atdbesotﬂle tid

”Et smukt smil er det flotteste du kan ta’ pa!”

&

Af Lone Bjerge,
Metakognitive terapeut,
Lovel Helse & Fodklinik

I forhold til angst viser meta-
kogntiv terapi sig at veere sar-
lig effektiv. I 2015 fandt Adrian
Wells og flere af hans kolleger
at metakognitiv terapi viste
tydelige forbedringer ved Kkli-
enter med angst. De sammen-
lignede med effekten fra an-
dre klienter med angst, men
som var med i en kontrolleret
gruppe. Ved flere af disse forsgg
har man dels en gruppe men-
nesker, der far én slags behand-
ling og en anden gruppe men-
nesker, som enten modtager en
anden type behandling, eller
slet ingen behandling far.

I et andet forskningsresultat fra
2012 ses det at 57 % af de, som
blev behandlet med Metakog-
nitiv terapi blev raske (og fri for
symptomer pa angst), hvori-
mod det er 38 % som blev be-
handlet med kognitiv terapi,
som opndr samme effekt. Det
vil sige at 19% flere opnar af-
gorende bedre resultater med
Metakognitiv terapi.

I dette forskningsresultat har
man desuden spurgt klienterne
efter 9 &r - og resultatet er, at de
fortsat er raske og ikke har haft
tilbagefald.

Der findes et andet norsk stu-
die, udgivet af Wells og Nordahl
i 2023, hvor det er behandling
for depression, som er under-
sogt. Heri folger forskerne et
behandlingsforlgb pa 10 timer.
80 % af deltagerne i forseget
bliver malt til at veere fri af de-
pression efter afsluttet forlgb.
Forlgbet fandt sted 12017 og 3 ar
efter er resultaterne uaendrede
- det vil sige, der ikke er nogen
af deltagerne fra forsgget, der
havde féet tilbagefald.

Dette resultat er opsigtsveek-
kende, idet depression ofte an-
ses som en lidelse, hvor der er
risiko for tilbagefald.
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Hvad er Metakognitiv terapi - og virker det

Pa samme méde er der lavet
forskningsresultater i forhold
til personer med depression,
PTSD og personer med person-
lighedsforstyrrelser.

Uanset udfordring og diagnose,
sa viser det sig oftest, at der skal
gennemferes faerre sessioner
med klienten. Det skyldes, at
terapien er mindre belastende
for personen, da den metakog-
nitive terapi ikke krever di-
rekte samtale om traumatiske
haendelser, men at man i stedet
arbejder med handtering af de
tanker og folelser klienten har.

Pa den metakognitive konfe-
rence, som blev afholdt i Ko-
benhavn i april i &r, fremlagde
Odin Hjemdal resultater i for-
hold til klienter med person-
lighedsforstyrrelser. Heri viser
det sig, at ved et forlgb pa 10-12
sessioner, sa stilles der faktisk
sporgsmal ved om klienterne
i det hele taget har en person-
lighedsforstyrrelse efter for-
lgbet pa 10-12 sessioner - og
det er fordi klienternes made
at forholde sig til deres tanker
og folelser er helt anderledes
bagefter. Sessionerne og me-
toden sikrer at klienterne ikke
leengere bliver udfordret i
samme grad.

S& de resultater bgr give stof til
eftertanke, Teenk engang, hvis

dét handler om at tilegne sig
livsmestring.

I den metakognitive terapi ar-
bejdes der med konkrete red-
skaber og metoder, som den
enkelte person far integreret.
Det at fd nye metoder og stra-
tegier til at tackle tanker og
folelser giver en tro pa at tackle
hverdagen, og de udfordringer
vi alle mgder pa vores vej gen-
nem livet.

Med ovenstdende offentlig-
gjorte forskningsresultater, sa
giver det mening at anvende
lige precis denne metode i
terapi-gjemed. Det er med den
vinkel metakognitiv tilbydes
klinikkens klienter.

NORDFJENDS

EGERIS
BRARUP

HOJSLEV

S@BY

% Oktober i klinikken =

¢ Fodbehandling pensionister FAST LAV PRIS.. 355,-

e Fodbehandling - alle andre..........ccccovvencnene 385,-
o Kranio Sakral terapi, 0-14 arige ........c.ccceveuee. 400,-
o Parterapi og radgivning 1 time........ccccovuunee. 600,-
e Metakognitiv terapi 1t ......ccccocvvvrrircccnnenn, 700,-
e Infrargd saunataeppebehandling 1t............... 190,-
e Kranio Sakral Terapi VOKSNE ........ccccvrerernene 500,-
o Akupunktur BMS - hjelp til smerter 1 time .. 445,-
e Fysiurgisk massage %2 time .........cccocvvecnenn. 285,-
e Fysiurgisk massage 1time .........cceeeeveerernene 445,-

¢ Fodbehandling med holdbar lak i 6 uger....... 485,-

e Zoneterapi voksne .........
e Kropsterapi & massage ..
e Lash lifting incl. farve ....
¢ Vokshehandling underben

Mandag, tirsdag, onsdag og fredag 06.30 - 16.30 - Torsdag 06.30 - 20.00.
Lordag: Abent den forste lardag i hver méned. Se evt. Facebook. Efter aftale

0gsa abent pa andre tidspunkter.

S0 TIf. 30 46 88 30

LAVEL

HELSE & FODKLINIK

v/Lone Kjeersgard - Tinggade 23 - Lovel
\ mail: booking@hoejslevhelse.dk - www.loevelhelse.dk

I 1
1 |
1 |
1 |
1 |
1 1
1 1
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 1
1 1
1 |
1 |
1 |
1 |
e Zoneterapl U-1Z2 ar .......ccccmrvvmnininnnnnnnnnnnnnnn: "~
| * Zoneterapi 0-12 350,- |
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1 1
1 |
1 |
1 |
1 1
1 |
1 |
1 |
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1 |
1 |
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SKYDEDORE

ALLE SKYDED@RE TILPASSES EFTER DINE MAL OG @NSKER

Nettoline Skive

Viborgvej 6¢ n ettO I i n e

7800 Skive Det personlige kakken

tIf. 97 52 66 66

*Tilbuddet gaelder 4. nov. - 16. nov. 2024. Levering senest d. 3. jan. 2025.
Kan ikke kombineres med andre tilbud eller rabatter.
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Find din lokale handvaerker her!

Taepper Gulve Gardiner Fliser

Book en

GULV- ELLER
GARDINEKSPERT

helt GRATIS og uforpligtende

pa www.garant.nu

Carant

Garant Skive

Brich Gulve & Gardiner
Katkjaervej 17800 Skive - 97 52 69 99 - www.garant.nu
Abningstider: Mandag - Torsdag: 9.00 - 17.00

Fredag: 9.00 -17.30 - Lerdag: 10.00 - 13.00

Temrerfirmaet &" Alti

SKOVGARD Aps tomrer-
v/Brian Skovgard - @rslevklostervej 99-Hald  arbejde
Mobil 27 51 83 67 udferes

Murer & aut. kloakmester

KurtSeorensen's

skovgaard1@fiberpost.dk
Overmarkvej 91 . Vinkel . 7840 Hgjslev

Kurt 29 44 78 44 . Henrik 40 83 32 89

////E’.El?yaﬂtl//// www.kurt-sorensen.dk

(]

Da@%ovgaard s

vvs og energiteknik

TIf. 96 87 55 00 - www.dogh.dk

Ta’ et tagtjek

Vifjerner alger
- alle steder!

Tilbud pa
rensning og
maling gives

TA'LLEEEEW\\N DLING Meatantif))
Parcelhuse med max. 200 m? dansk b\{ﬂﬂerl

tagflade 700,- kr. excl. moms,
- Ring og har nzermere.

RONBJERG
@ TAGTEKNIK
-VVS & tagrenovering
www.ronbjergtagteknik.dk

-~ tanrnaleanrenlnn

v/Jan Nielsen
Hgjvangvej 4 - 7800 Skive

Tif. 97 53 43 92
Mobil 23 30 73 92

Vi er nu 8 medarbejdere der
breender for malerfaget, og
nyder at se forvandlingen
fra start til slut.

lone @), "XC

lohsey, “

maleren-viborg.dk

lone
lohse

. . . maleren-viborg.dk
Danske Malermestre Vil du h@re mere om det vi kan, sa kontakt:

’Fé store fordele
med en luft til luft
varmepumpe!

tilskuds-
muligheder

Hoj

slev EL..
//1 in SKI "y ——

VIBORGVEJ 219 . 7840 HGJSLEV

v
@
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Nr S@by Cykelklub modtager
15.000 kr. fra Neerbrand

NR. S@BY: Nr. Sgby Cykelklub
har netop féet tildelt 15.000
kr. fra Neerbrand ved deres
seneste udlodning. De lokale
repraesentanter, Lone Veile
og Jorgen Clemmensen, som
sidder i Neerbrand, tog initia-
tivet til at fremlegge anseg-
ningen fra Nr. Sgby CK. Jergen
Clemmensen udtaler, at han
og Lone Veile begge fandt, at
det var en veerdifuld sag, og at
ansggningen fra cykelklubben
var flot formuleret, hvilket
forte til, at de bevilgede de
15.000 kr.

I ansggningen havde Nr. Sgby
CK fremheevet, at cykelsport
kan veare en gkonomisk ud-
fordring for mange familier.
Derfor arbejder klubben ak-
tivt med at stotte medlem-
merne ved at dekke udgifter
til kontingent, tgj og i visse
tilfeelde endda yde hjeelp til
cykeldele eller tilskud til
klubbens lanecykler.

Jorgen Clemmensen tilfgjer:
“Det rgrte mig, at klubben ik-
ke kun har forstéelse for spor-
ten, men ogsa fokuserer pa

varmepumpe (Z25WKE
Nu kun Kr. 7499,-
+ montering.

Panasomc qut t|| qut Center

VIBORGVEJ 288 * NR. SOBY ¢ TLF: 9753 6155 * www.leosradio.dk

Du finder os overfor Min Kebmand i Nr. Seby

at sikre, at alle far en chance,
uanset deres gkonomiske
situation.”

Tilbagevendt formand for Nr.
Seby CK Preben Andersen, ud-
trykker sin glaede over, at an-
seggningen blev fremlagt af de
to lokale repraesentanter fra
Neerbrand.

Sammen med Thomas Klyver
havde han arbejdet pa anseg-
ningen og understreger vigtig-
heden af, at lokale ildsjele
sidder i fonde og foreninger,
der uddeler midler.

- Det viser, hvor vigtigt det er
at have lokale repraesentanter
i de her sammenhzenge, siger
Preben Andersen.

Han forklarer videre, at peng-
ene ikke er gremarket til et
bestemt projekt, men vil blive
brugt der, hvor klubben find-
er det mest nadvendigt.

Ring efter Havemand Skive!

Havemand Skive er din lokale havemand.
Ingen opgave er for lille.

“'(W E“\'(\\“\ S\me

fed ordner din have, mens du siapper al

i v/ Havearbejde
-/ Belegningsopgaver
./ Algebehandling
./ Fliserens

N/ I'J

KW ¢

Ha\iemand Sklve v/Jens Schmder jens@havemandsklve dK - TIf. 2759 5457

Pa billedet ses fra hgjre Jargen Clemmensen
fra Naerbrand overrakke checken til Preben
Andersen, formand for Nr. Sgby CK.

g)
foullel

Mr Enjtjepr mwa@J

Vort speciale:
Opbrydning & renovering
af stalde

Vi udferer alt indenfor bygge og anlaeg
- vi har maskinerne til en hver opgave..!

o Aut. kloakmester

e Traktor og tipvogn

o Knaekstyret minileesser

o Skridstyret minileesser

o Minigraver m/u hammer

8 tons minigraver m/u hammer

e Nedbrydning

e Staldrenovering

e Kloakrenovering

e Flise og anlegsarbejde

Fundamentet til et godt handvaerk..!

T@MRERARBEJ ARBEJDE | SMED- OGSTALARBEJDE :

SKAL VI HJALPE MED DIT
NASTE BYGGEPROJEKT?

S Byggefirmaet
A Knndsgaard

WWW.KNUDSGAARD.AS

Vi bygger pa tillid, samarbejde og godt handvaerk - og vi kan lide det vi laver!

125 BVX 'R
LOVSUGER @ Husqvarna
0G BL/ESER
Np. 3.099,- PW 240
NU 2.499; HOJTRYKSRENSER
p. 1.999,-
Nu 1.599;
525 RX
BUSKRYDDER
Np. 4.499,-
NU 3.999;

TIf. 97,52 62 20




... Vi kalder det RENT LIV

Borgerforslag

Lees om, hvordan du opretter borgerforslag,

og hvordan du stgtter et, pa

Ansggning om
miljogodkendelse

Skive Kommune har modtaget en ansgg-
ning om miljggodkendelse efter husdyr-
loven til ejendommen:

Nautrup Mgllevej 30, 7870 Roslev

Du kan se mere pa kommunens hjemme-
side skive.dk/forannoncering

Teknik, Miljg & Udvikling
tek@skivekommune.dk

Sundhedscenter Skive

Seniorsamtale

Er du over 65 &r og bor i Skive Kommune?
S& har du mulighed for at f8 en snak med
en forebyggende medarbejder om det,
der fylder i hverdagen som senior - det
kan veere: sgvn, kost, ensomhed, rygning,
smerter, faellesskaber, alkohol, livskvalitet,
angst eller hvad du har brug for at 3 talt
om.

Du kan mgde os kl. 10.00 - 12.00 p& Skive
Bibliotek mandag den 11. november og
mandag den 9. december.

Temaeftermiddag for kvinder

om bakkenbunden

Tirsdag den 5. november kl. 16.15 - 19.00
Kom med og bliv klogere p& baekkenbun-
den og underlivet.

Lees mere pa
sundhedscenterskive.dk/bakkenbund

Ryge- og nikotinstop

Skal vi hjeelpe dig med et ryge- eller nikotin-
stop?

Vi starter naeste hold onsdag den 13. no-
vember kl. 16.30 - 18.00.

Lees mere pa
sundhedscenterskive.dk/nikotinstop

Diabetescafé

For dig, der har type 2-diabetes og gerne
vil have tips, idéer, praktiske redskaber og
viden om diabeteskost.

Afholdes onsdagene den 20. og 27. november
kl. 9.30 - 12.00.

Lees mere pa
sundhedscenterskive.dk/diabeteskost

Intro til livsstilshold

Har du et BMI over 30, og gnsker du en
sundere hverdag? Kom til infomgde om
livsstilshold onsdag den 11. december kl.
16.30 - 17.30. Hgr mere om forlgbet og
find ud af, om det er noget for dig.

Lees mere pa
sundhedscenterskive.dk/livsstil

Tilmelding p8 telefon 9915 7300.
sundhedscenter@skivekommune.dk

Din kommune
informerer

Skiveportalen

Vidste du, at Skiveportalen giver dig over-
blik over kultur- og fritidsarrangementer pa
hele Skiveegnen?

Se skiveportalen.dk

Kultur og Fritid
kufa@skivekommune.dk

Center Mgllegérden
Mgllegade 5, Skive

Rbent kulturcenter for alle fortidspensionister,
pensionister og seniorer.

Aben datastue

Torsdag den 31. oktober kl. 13.00 - 14.45
Alle er velkomne til at kigge forbi.

Gratis hjeelp.

Lgvfalds-danseaften

Fredag den 1. november

med dansemusik v. Martin Hvass.

Kgb billet ved indgangen p& dagen til dans
uden spisning. Pris 125 kr. for dansemusik
og kaffe med risalamande.

Alle er velkomne - kom og deltag.

Lgrdagshygge med kaffe og kage
Lgrdag den 2. november kl. 14.00 - 16.00
Pris 25 kr. Mulighed for breetspil. Kom og
deltag. Alle er velkomne.

Introduktion til nye venner af huset
Mandag den 4. november kl. 10.00 - 12.00
Man er velkommen hver dag til at besgge
0s, men den fgrste mandag i m&neden vil
der veere dbent hus og introduktion for nye
venner til huset.

Her vil en frivillig veere klar til at byde dig
velkommen - kom og besgg os, du finder
os ved sofagruppen ved elevatoren.

Nyhed

Kreativt kort-vaerksted - vi laver 3D kort
Tirsdag den 5. november kl. 13.00 - 15.00
Pris pr. gang 25 kr. for materialer.

Alle er velkomne.

Besgg af Skive Bibliotek

Onsdag den 6. november kl. 9.30 - 10.30
Kom og I1&n bgger, spil, lydbgger m.m.
Alle er velkomne.

Torsdagshygge

Torsdag den 7. november kl. 14.00 - 15.00
Mulighed for breetspil. Kaffe og kage 25 kr.
Kom og deltag - alle er velkomne.

Seet kryds i kalenderen til

Matiné

Fredag den 8. november kl. 14.00
Julemarked med julemusik

Tirsdag den 26. november kl. 10.00 - 14.00
Julebanko

Lgrdag den 30. november ki. 14.00

Nyhed - kgb billet til

Bustur til “Magisk Jul i Blokhus”

Torsdag den 12. december.

Afgang med bus kl. 12.00. Hjemkomst med
bus kl. 21.30. Tag med Mgllegdrden til en
fantastisk flot oplevelse til Skulpturparken i
Blokhus for at opleve en magisk flot juleud-
smykket park med mere end 2 millioner jule-
lys. Pris: 685 kr. inkl. julebuffet, kaffe m/sma-
kage, entré, transport tur retur. Tilmelding og
kontant betaling senest den 28. november til
Hanne Christiansen, tif. 2116 5264.

Vi sgger en frivillig som aflgser til flagmeste-
ren - vi flager pa de officielle flagdage.

Har du lyst til at veere frivillig i huset,
kontakt Hanne for naermere information.

Hele arrangementsoversigten findes p&
hjemmesiden po.skive.dk/moellegaarden
Ved spgrgsmal kontakt Hanne Christiansen
pé 2116 5264.

Skive Bibliotek

Lees mere om vores tilbud og bestil billetter
pé skivebibliotek.dk/arrangementer

For voksne

IT-café

Hver torsdag kl. 9.30 - 12.00

Fa hjeelp til det digitale og tekniske.
Arranggrer: Aldre Sagen og Skive Bibliotek.

Strikkecafé
Hver torsdag kl. 14.00 - 17.00
Alle er velkomne, og der er kaffe p& kanden.

Tinker Torsdag

Hver torsdag kl. 16.00 - 20.00
Abent makervaerksted i Opfinderiet.
Gratis, bare mgd op.

Faellessang med Hgjskolesangbogen
Fredag den 1. november kl. 10.00 - 11.30
Pris 20 kr.

Arranggrer: /Eldre Sagen i Skive-Spgttrup-
Sundsgre og Skive Bibliotek.

Lise Ngrgaards Matador

- verdens bedste TV-serie

Fredag den 1. november kl. 14.30 - 16.30
Pris 125 kr.

Arranggrer: /ldre Sagen i Skive-Spgttrup-
Sundsgre og Skive Bibliotek.

Hvis du rammes af tab - om sorgens
mange dimensioner

Onsdag den 6. november kl. 19.00 - 21.00
Foredrag med psykolog Jgrgen Rgnsholdt
fra Center for Dynamisk Psykologi.

Pris 150 kr.

Aben lesekreds

v/provst Betty Grgnne Ahrenfeldt
Sange om stilhed og hjem af Anne Lise
Marstrand-Jgrgensen.

Torsdag den 7. november kl. 19.30 - 21.00
Gratis, men tilmelding er ngdvendig.

Lev dit liv mens du har det, lev det i
stilhed og storm...

Fredag den 8. november kl. 15.00 - 17.00
Koncert med Christian og Henning Toft Bro
Arranggrer: Aldresagen i Skive-Spgttrup-
Sundsgre og Skive Bibliotek.

Pris 150 kr.

Italiensk Sprogsalon

Lgrdag den 9. november kl. 11.00 - 12.30
Amate la lingua italiana? Parli l'italiano -
men savner nogen at tale med? S& kom i
"Italiensk sprogsalon

Arranggrer: Maria d’Andrea og Skive Bibli-
otek.

For bgrn

Maker Mandag for bgrn i Opfinderiet
Hver mandag kl. 14.00 - 17.00
Fra 7-15 &r. Gratis, bare mgd op.

Hgjtlaesning i bgrnebiblioteket
Hver Igrdag kl. 10.30 - 10.45
For bgrn mellem 3 og 6 &r.

SgndagsSjov - Natur croquis

Sgndag den 3. november kl. 13.30 - 15.00
Vi tegner skildpadder (efter levende mo-
deller), keempe svampe, rovfugle og en
enkelt raev kigger ogsS forbi.

Readathon - Las dag og nat pa biblio-
teket!

Fredag den 8. november kl. 17.00 - lgrdag
den 9. november kl. 8.30

Readathon byder p& 14,5 timers non-stop
lzesning. Undervejs er der forskellige skgre
og sjove konkurrencer og happenings.
Malgruppe: 7.-9. klasse.

Café Solstrejf
Kompagnigade 3, plan 4, Skive. Indgang via
trappetarnet (g8 efter pargrendevaerelser).

Info- og samvaerscafé for borgere med
A
hukommelsesbesvaer og deres pargrende.

Caféen er aben onsdage kl 13.30 - 16.30.
Prisen er 20 kr. pr. gang, medmindre
andet er angivet.

6.11.: Caféhygge
13.11.: Vaffelbagning (50 kr.)
20.11.: Caféhygge
27.11.: Julehygge og vi synger julen ind

Laes mere pa skive.dk/cafesolstrejf

Rgnbjerg Lokalcenter

Ronbjerg Kontaktrdd inviterer til
Café-eftermiddag
torsdag den 7. november kl. 14.30.

Vi hygger et par timer, og der bliver
serveret gratis kaffe og kage.

Lokalcenteret, Rgnbjerg Plejehjem
Praestevejen 28, 7800 Skive.

Plejecenter Gammelgard
Egerisvej 12, Skive

Aben café:

Banko
torsdag den 31. oktober kl. 14.30 - 16.00

Kaffe og kage kan kgbes. Alle er velkomne.
mulj@skivekommune.dk

Laer at tackle angst
og depression

Kurset “Leer at tackle angst og depression”
er for voksne, der har symptomer pa angst
eller depression.

Kurset bestar af 7 kursusgange, tirsdage
kl. 15.00 - 17.30

Der er opstart den 5. november.

Vi mgdes en gang om ugen. Adressen er
Frederiksdal Alle 23, 7800 Skive.

Gevinster ved at deltage

e Du fér preesenteret redskaber til at kunne
handtere din angst eller depression.

e Du lzerer at genkende dine triggere /
symptomer.

o Du hgrer om andres mader at tackle de-
res symptomer og udfordringer p§.

¢ Du bliver en del af en gruppe, der kender
til at have det p& samme made.

Hvis du gnsker at hgre mere eller tilmelde
dig, skal du kontakte:

Pia Vetche Thuesen,
piav@skivekommune.dk, tIf. 3052 1837
eller Bonnie Roslev,
boro@skivekommune.dk, tif. 2137 4966.

Erhverv & Udvikling
Udviklingskonsulent
Ansggningsfrist den 1. november kl. 8.00

Park & Vej
Maskinfgrer
Ansggningsfrist: Snarest

Familiesektionen
Bgrne- og ungeradgiver
Ansggningsfrist den 13. november

Se stillingsbeskrivelserne samt flere
stillingsopslag pa skive.dk/job

SKIVEKOMMUNE

Torvegade10 e 7800 Skive ® 9915 5500 e sk@skivekommune.dk  skive.dk
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Kom og mgd duoen
”Strings of Soul” til
SPIL DANSK 2024!

Traditionen tro fejrer Kultur-
netveerket Svanen

‘SPIL DANSK 2024’

med feaellessang, musik, fest-
tale, forteelling mm. i Det
Rade Klubhus Torsdag d. 31.
oktober 19.30 - 21.30

Ianledningafdenindiskelys-
fest DIWALI og SPIL DANSK
2024 fér vi i ar besgg af de 2
top-professionelle  indiske
kunstnere Souvik Datta -
tabla, percussion, sang og
Atanu Chakrabarti - sarode,
percusiion, sang.

De spiller traditionel og nyere
indisk musik p& spaendende
instrumenter og forteeller
undervejs levende om deres
skalaer, de mange forskellige
trommerytmer og de sam-
menhange, bdde musikken,
sangene og dansen indgar i
- i samspil med vores danske
musik og verdenskendte fael-
lessang.

Kom og oplev den fantastiske
duo og nyd deres meditative
musik!

Entré 120 kr. inkl. kaffe/the,
kage og frugt.

Vin/el kan kabes.
Medlemmer af Det Rade Klub-
hus ¥ pris.

Arrangor:

Kulturnetveerket Svanen &
Det Rade Klubhus.

ALLE er naturligvis
velkomne!

Puens
LYNT

* KVALITETEN
* OPSZATNINGEN

Vierklar til at radgive dig vedr. dine tryksager!

VI TRYKKER HELT OP | STR. A3+
FRA 60 G - 350 G

GIV OS ET KALD,
HJ/ELPEN ER LIGE OM HJGRNET!

61471099

Bestilling afprintopgaver viaemail:
hej@gb-grafisk.dk

GB¥GRAFISK

Best of Skive - Ugeavisen Skive-egnen - InHouse Tryk

Budgetarbejdet gjordt lettere af
ekstra finansieringstilskud

SKIVE KOMMUNE BUDGET 2025 Et stort flertal pa 25 ud af 27 medlemmer af Skive Byrad god-
kendte Kommunes budget for 2025. I budgettet er de starste udvidelser inden for socialomradet
og pd Borne - og Familieudvalgets omrade. Flertallet bestar af Venstre, Socialdemokratiet, SF,

Skive-Listen, de Konservative og Danmarksdemokraterne. Uden for forliget star Nye Borgerlige

og Dansk Folkeparti.

SKIVE: P4 forhdnd var der ud-
sigt til besparelser pé velfeerd-
somrader, men i 11. time mod-
tog Skive Kommune gennem
finansloven et finansieringstil-
skud pa 23,4 millioner kroner.
De penge betyder, at det har
veeret muligt at gd uden om de
starre besparelser pa velfeaerds-
omraderne.

Samlet set udvider byradet drif-
ten med ny service og velfaerd
for 38 millioner kroner, mens
der spares for 40 millioner kr.
Og der bliver investeret i nye
anleg for 82 millioner kroner
12025.

- Jeg er tilfreds med budget-
forliget, og jeg er tilfreds med,
at vi har fundet plads til de
ngdvendige omrader, der skul-
le styrkes gkonomisk samtidig
med, at vi fastholder en sikker
og robust gkonomisk styring
af Skive Kommune.

De 23 millioner kroner, som
vi fik ekstra, giver os plads til
at kunne seette nyt i veerk. Og
samtidig undgér vi nogle be-
sparelser pa velfeerdsomréder,
siger borgmester Peder Chris-
tian Kirkegaard.

Fokus pa bgrnene

Partierne bag budgettet har
veret enige om, at der skal
kigges bagrnenes vej i budget-
tet for 2025.

Lige nu stiger antallet af skole-
bern, som har fraveer i skolen,
og flere bern har decideret
skolevaegring.

For at modvirke skolefravaret
bliver der naeste ar investeret
én million kroner i indsatsen
‘Tilbage til feellesskabet’.

I den forbindelse vil der blive
oprettet deciderede fraveers-
teams.

Det er ogsa et fokuspunkt, at
flest mulige begrn skal blive i
det almene skoletilbud og ikke
skubbes over i specialunder-
visningen. Og det er der sat 1,5
millioner kroner af til.

Byréadet vil senest 1. april naes-
te ar have en plan klar for,
hvordan man sikrer, at flere
bern med serlige behov kan
bevare tilknytningen til ven-
ner og omradet tet pa hjem-
met gennem skolegangen.

Eleverne kan ogsa se frem til
bedre rammer. I budgettet for
2025 er der sat fire millioner
kr. af til optimering af fagloka-
lerne pa kommunens skoler.

I forhold til barns trivsel gene-
relt er der bevilget 4,1 million-
er kroner til familieomradet,
der oplever gget udgifter til
anbringelse og forebyggende
foranstaltninger.

Med pengene prioriteres om-
rdderne for de hardest belast-
ede familier og barn.

- Vivil gerne have, at sd mange
bern som muligt kan blive i
den almene undervisning og
dermed ogsé forblive i deres
nermiljg. De bern, der er ud-
fordret, har ogsd brug for at
have et faellesskab i deres naer-
omrade, der kan rumme dem.

Pa familiesiden har vi sat flere
penge af til forebyggende ar-
bejde i forhold til anbringel-
ser af bgrn, som dels er dyre,
men forst og fremmest meget
svere for de familier, der
rammes af anbringelser, siger
Peder Christian Kirkegaard.

Nye boliger til udfordrede
mennesker

Pasocialomradet er udgifterne
ogsa stigende. Det skyldes, at
der bliver flere borgere, der
har brug for statte.

Derfor har socialomrddet fiet
tilfert godt seks millioner kro-
ner.

Mennesker med meget kom-
plekse udfordringer og en ud-
adreagerende adfaerd, der ofte
har brug for afskermning,
bliver ofte sendt til bosteder
uden for Skive Kommune.
Men nu har Skive Byrad sat
godt 15 millioner kroner af til
at bygge otte fleksible boliger
til netop de mennesker, og
boligerne kommer til at ligge
pé Jeegervej i sydbyen.

Det er forventningen, at de
nye boliger vil give en storre
livskvalitet for de mennesker,
der har brug for boligerne.

- I Skive Kommune vil vi gerne
have et alternativ til de private
botilbud, og vi tror, at vi med
de otte boliger pa Jaegervej

vil kunne give dem et bedre
tilbud, ligesom de ogsa far
mulighed for at blive i deres
lokalomrade, lyder det fra borg-
mesteren.

Seniorudvalget fik i forbindel-
se med budgettet for 2021 til-
fort ekstra midler, som skulle
veere med til at skabe balance i
regnskaberne pa omradet.

Der har siden veaeret et vaesent-
ligt overskud p& budgetterne
pé omradet, og det er derfor
besluttet, at 12,5 millioner kro-
ner af senioromradets over-
skud skal tilfgres socialomra-
det med syv millioner kroner,
og 5,5 millioner kroner bliver
brugt til seniorudvalgets an-
leegsonsker.

Millioner til elveerkskvarteret
Blandt andet pa grund af til-
skuddet fra finansloven er det
muligt at foretage investering-
erianlaeg.

Der er bevilget 4,5 millioner
kroner i 2025 og otte millioner
kroner i 2026 til det videre ar-
bejde med BigBlue, hvor det
heltkonkret er forleegningen af
Brarupgade, der star farst for.

Derudover er der fundet pen-
ge til etableringen af Spottet i
Elvarkskvarteret.

Spottet bliver en ny levende
bydel, hvor handlekraft, vi-
den og skabertrang finder
hinanden. I 2025 er der sat
500.000 kroner af, mens der i
overslags-arene 2026 og 2027
henholdsvis er sat to millioner
kroner og 2,6 millioner af til
projektet.

Samtidig har flertallet bag for-
liget tilkendegivet, at Skive
Kommune vil finansiere 15
procent af det samlede belgb
pé 130 millioner kroner. Det
svarer til 19,5 millioner kroner.

Arbejdet med helhedsplanen
for Fjordbjergager med etable-
ring af et fierde ben i rund-
kerslen ved Ringvej Syd/Vi-
borgvej har ogsa faet bevilget
fire millioner kroner i 2025.

Derudover er der afsat 1,5 mil-
lioner kroner til at handtere

den store aktivitet inden for
anleeg og byggeri, sa en god og
effektiv erhvervsservice fort-
sat kan understgtte erhvervs-
vaeksten og erhvervsudviklin-
gen i kommunen.

- Fra byradets side har vi nu
klart meldt ud, at vi gerne vil
Spottet. Dels med penge fra
naeste ar, dels med tilkende-
givelsen om, at Skive Kom-
mune vil finansiere 15 procent
af de 130 millioner kroner. Det
er et vigtigt signal for pro-
jektet, siger Peder Christian
Kirkegaard.

Jubileum og Spettrup Borg
Borgerne i Skive Kommune
skal i 2026 fejre Skive bys 700
ars kebstadsjubileum med
arrangementer og indsatser,
som skal skabe oplevelser, op-
lysning og udvikling for hele
egnen.

Det har flertallet i byradet af-
sat seks millioner kroner til,
og de fire millioner kroner er
pa budgettet for 2025, mens
de resterende to millioner
kroner findes i jubileeumséret,
2026.

Derudover fortsaetter arbejdet
med renaessancen af Spgttrup
Borg, som har faet bevilliget
2,5 millioner kroner i arene
2025, 2026 0g 2027.

NORDFJENDS
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Minimum 2 personer!
(v/under 4 personer tillzg p3 25 k.
pr. person til embahage)
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Generation 1905 Chardonnay
Famille Descombe

Vieilles Vignes, VidF, Frankrig

Generas og charmerende Chardonnay med fedme

og blgdhed, men 0gsa med “den gamle verdens”
friskhed og balance. Duften er meget ben

med noter af citrus, hvide blomster

og en afrundet vanilje fra fadet. 125

Pr. flaske
Generation 1905 Grenache ™ 3

Fam. Descombe - VdF, Frankrig £ ,

Flot vin med en dyb, rubinred farve. Smagen ) T? hele

er fyldig, taet og med grenache druens ‘o vmpahhen
Rarakteristiske fedme og dveelende frugt, KUN KR
med stor Roncentration og lang vedvarende,

saftig eftersmag.

Pr. flaske

Ved kab af vores Iekre Nytdrsmenu medfalger
1 stk. VIP-KUPON pr. person, som giver

25% RABAT pa regningen
(b&de mad og drikkevarer) nér du spiser aften @ Ia carte hos os.

VIP-kuponen gzelder fra d. 18. januar t.0.m. d. 12. april 2025!
(Max 4 pers. pr. kupon).

Hummerbisque

med terrine af jomfruhummer
0g hvid fisk - samt krydder-
urteolie og surdejsbrad,

=
'u

?Mw@e?‘

Helstegt Black Angus

oksemarbrad

Med lagkompot, reget gulerod,
gratineret dansk gko kejserhat
med Vesterhavsost, Pommes Anna
0g portvinssauce

¥

&
¥
-.\
.

¥

Ma Roat

Valpolicella Ripasso Superiore
Tezza, Vialpantena, Italien
Valpolicella med ekstra dybde og kraft,
lavet pd Corvina, Rondinella og Cor-
vinone druer. Har en indbydende duft
med en afrundet og

nasten cremet smag

- med en god

balance mellem

frugt og syre..

Pr. flaske

Alain Bedel

[Hellemiel

Antipasti anretning

- Toscana skinke

- Italiensk (apocollo

- Spansk Lomo (3becero

- Svinefilét med tunsauce og kapers

- Tapenader og aliven &
- Foccacia bred

Dessell

Tapas dessert

- (allebaut chokoladebar med
hasselnadde pannacotta

- (hokoladeganache

- Pistacie- og mandelkage

- Passionfrugtsorbet

+ Friske beer og chokoladesticks

—

l

Tawny Port
¥ Quinta de a Rosa
Pinhdo, Douro, Portugal
Fantastisk portvin som er kende-
tegnende ved vinhusets beherskede
sgdme og friskhed. Smagen lidt til den
tarre side men samtidig med spicy
noter og let sedmefuld. Excellent til
desserter med mark chokolade,

som drets nytarsdessert.

Pr. flaske 135

i
QUINTA
DE LA ROSA
TAWNY

\

Brut Selection #

Non Vintage, Valle de Marne, Champagne
Champagnen lavet med passion og agte handvaerk
som har en ter, fyldig og cremet frugtsmag. Atypisk
blend af 85% Meunier samt Pinot Noir og Chardonnay.
Oplagt champagne til Dronningens Nytarstale og en vin,

der vil passe ind i de flestes smag.

//‘\\\ Pr. flaske

HoJSLEV
___KRrO

300'

Viborgvej 220

7840 Hagjslev

TIf. 97 53 57 44
info@hoejslev-kro.dk
www.hoejslev-kro.dk




	skive-44_01
	skive-44_02
	skive-44_03
	skive-44_04
	skive-44_05
	skive-44_06
	skive-44_07
	skive-44_08
	skive-44_09
	skive-44_10
	skive-44_11
	skive-44_12
	skive-44_13
	skive-44_14
	skive-44_15
	skive-44_16
	skive-44_17
	skive-44_18
	skive-44_19
	skive-44_20

