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BESTIL DEN RULLENDE GARDINFORRETNING

· Gardinhåndværk når det er bedst
· 12 års erfaring indenfor faget

· Butikken kommer til din dør
· Kreative gardinløsninger

· Gratis opmåling/rådgivning

Ingen husleje
- derfor lavere priser !

HANSEN GARDINER
Ulkærvej 36 · Nr. Søby · 7840 Højslev · 96 14 00 10 · www.hansengardiner.dk

Manden med gardinforstand
- på vej til dig!

Din lokale gardinmandRing og få et
uforpligtende tilbud!

APRIL 2024

  

KæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpe

VIL DU GERNE
HAVE EN STAND?

Så kontakt Kurt Bertelsen 
arrangør på tlf. 61680725

og bestil en stand på 
Virksund Camping!

Der kan købes
kaffe & kage i cafeteriet!

Pizzamanden serverer
lækre nybagte pizzaer.

Vi ses..!

KæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpeKæmpe
Loppe- & kræmmermarkedLoppe- & kræmmermarked

Lørdag / SøndagLørdag / Søndag 
13. & 14. april 13. & 14. april kl. 9.00 -17.00   kl. 9.00 -17.00   

begge dage!begge dage!
Virksund CampingVirksund Camping
Sundvej 14, 7840 HøjslevSundvej 14, 7840 Højslev

20 22 77 3720 22 77 37

Ta’ på forårs
hyggetur til

Virksund Camping.

På markedet kan du
finde ca. 50 stande 

med alt lige fra Hobby, 
Garn, Antikviteter 

-  ja mange skønne 
og sjælne sager...

BESØG vores tombola, 
der støtter arbejdet
for Virksund Egns-

museum!
‘Vi ses til årets første 

marked i Virksund’
...

kaffe & kage i cafeteriet!

Arrangør:
Virksund

Camping & 
Virksund
Egnsmu-

seum

Stor
KREA-messe

i KC Skive
lørdag d. 6/4

kl. 10-16

Hedegaards & Martins 
Vinduespudsning 
Vi tilbyder vinduespolering
til rimelige priser!
Et tilbud fra os er ALTID
gratis og uforpligtende!

Kontakt os på 
2537 0363

Vi tilbyder vinduespoleringVi tilbyder vinduespolering

Pris eks.:
1-10 ruder: 85,-
Ring eller SMS:
GRATIS TILBUD

25 37 03 63

Indvielse
i Dommerby af
ny legeplads:
Troldeskoven

· Kedeludskiftning (olie/gas)
· Alm. reperationsopgaver
· Gas-og oliefyr service
· Fjernvarme installation
· Nyt badeværese
· Utætte rør 
· Stoker kedel 
og meget mere....

Aut. VVS-installatør
BENT NIELSEN
Viborgvej 42, 7800 Skive 

Tlf. 9752 1374

Ap
S

Bent Nielsen ApS udfører alle opgaver, 
store som små. Vi har gennem årene 
specialiseret os i flg.:

VVS-arbejde
siden 1907!

- din garanti for
kvalitet!
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Trier Skovgaard 
Christensen

Niels Jørgen
Gaardsted

KLOCHs
Begravelsesforretning
Skive og Omegns Begravelsesforretning

Møllegade 2 - 7800 Skive

Tlf. 97 52 01 50
Svarer hele døgnet

www.klochs.dk

Vestergade 14  ·  7800 Skive  ·  www.boudigaard.dk Vi er ISO9001-certifi ceret 

Tlf. 97 52 08 98
Dag, aft en & weekend

Lokalt forankret, 
tryg og certifi ceret

vejledning i øjenhøjde 
Vi kører gerne 
ud til samtale.

Rikke
Boudigaard

Søren
Toft 

Birgitte
Mortensen
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UDGIVES AF:
GB Gra� sk
Viborgvej 116,
7800 Skive
Åbent: 9.00 - 14.00
Telefon 61 47 10 99
ugeavisenskive.dk

PRESSE:
Telefon 61 47 10 99
avis@gb-gra� sk.dk

ANSVARSHAVENDE:
Anette T. Thygesen
Gra� ker

ANNONCER:
Maria D. Nielsen
avis@gb-gra� sk.dk

JOURNALIST:
Trine B. Johansen
Anette T. Thygesen

26

26

26

26

26

Vindblæs

Ranum

Overlade

Strandby

Ullits

Gedsted

Ulbjerg

Løgstrup

Knudby

Højslev Kirkeby

Højslev

Ravnstrup

Sjørup

Sparkjær

Kjeldbjerg

VridstedHjerm
Ryde

Linde

Sennels

Sejerslev

Sønder Dråby

Øster Jølby

Frøslev

Tæbring

Koldby

Hundborg

Sjørring

Vang

Vilsund Vest
Snedsted

Vils

Redsted

Karby

Åsted

Durup

Vester Hornum

Selde

Nederby

Thorum

Virksund

Sundsøre
Roslev

Hjerk

Balling

Krejbjerg

Ørding
Ør Assels

Spøttrup

Jebjerg
Breum

Lihme
Ramsing

Hvidbjerg

Rønbjerg

Ejsing

Sevel

Mogenstrup
Ølby

Uglev

Jegind

Gudum
Resenstad

Nørre Nissum

Brøndum

Erslev

Ør

Dover

Venø By

Rødding

Hem

Hvidbjerg

Hørdum

Sønderhå
Sundby

Bjergby

Skallerup

Dragstrup

Alsted

Vr Assels Sillerslev

Rakkeby

Mollerup

Tødsø

Thise

LemOddesund

Daugbjerg Mønsted

Lundø

Grønning

Hvalpsund

Tøndering
Kirkeby

Oddense

Handbjerg

Fovlum

Næsby

Vilsted

Trend

Ertebølle

Nørre Rind

Romlund

Finderup

Estvad
Kvols

Farsø

Løgstør

Nykøbing Mors

Thisted

Struer
Vinderup

Skive

Stoholm

Glyngøre

Viborg
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Ulbjerg

KnudbyKnudby

Højslev Kirkeby

SparkjærSparkjærSparkjærSparkjærSparkjær

Kjeldbjerg

Virksund

HemHem

Lundø

GrønningGrønningGrønningGrønningGrønningGrønning

Nørre RindNørre RindNørre Rind

EstvadEstvadEstvadEstvad
KvolsKvolsKvols

SkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkiveSkive

StoholmStoholmStoholmStoholmStoholm
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Stoholm
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VirksundVirksundVirksund
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Stoholm
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Højslev Kirkeby

Højslev

Virksund

Lundø

Knudby

Højslev Kirkeby

Højslev

Virksund

Lundø

Skive

Erhvervsmæssig a� otografering af annoncer fra Lokalavisen er ikke tilladt uden forudgående aftale. Bladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af eventuelle trykfejl i annoncer og tekst.

BEGRAVELSEBEGRAVELSE

Lokal
   avisen

Højslev Ældrecenter

Klip 
program-

met ud

✂

MAJ KALENDER
Mandage: Formiddagshygge fra kl. 9.30.
Mandage: Øveeftermiddag for 
husorkesteret fra kl. 14.30. 
Torsdage: Strikkecafé fra kl. 13.30.  
Torsdag d. 2/5 kl.14.30: Gudstjeneste.
Tirsdag d. 7/5 kl.14.00: Salg af Andersen sko.
Tirsdag d. 21/5 kl.12.00: Fællesspisning.
Menu: Kotelet i fad m/ris og grønt. 
Dessert. Pris kr. 150.
Underholdning v/Citrondrengen.
Tilmelding senest torsdag d.16/5
til Aase Lunddorf tlf. 30826723

Aktivitesgruppen ønsker 
alle en rigtig god sommer 
og på gensyn.

Lokalavisen 
- udgivelser 2024
Dette er årets � erde udgave 
af Lokalavisen.
Avisen udkommer igen i 
2024 i � g. uger:
Uge 1 - Nytårsudgave
Uge 6 - Februar
Uge 10 - Marts
Uge 14 - April x
Uge 18 - Maj
Uge 23 - Juni
Uge 27 - Juli: X-Stor udgivelse
Uge 36 - September, m� .
Uge 40 - Oktober
Uge 43 - November
Uge 49 - December

Husk indlevering af større 
annoncer torsdag kl. 10.00 i 
ugen optil indrykningsdagen.

Mindre annoncer og rubrik-
ker indleveres gerne fredag 
kl. 10.00 og senest mandag i 
samme uge kl. 10.00.

Udebliver din avis, skal du 
kontakte SAMDI Distributi-
on, en del af Mediehusene 
Midtjylland.
Kontaktperson er
Winnie Nielsen
Tlf. +45 9615 3364.
Du kan også henvende dig 
skriftligt på � g. mailadresse:
wn@samdi.dk

Der indkaldes til

Generalforsamling
Mandag den 29. april 2024 

kl. 19.00 på Højslev Kro.
Dagsorden iflg. vedtægter.

Forslag der ønskes behandlet, skal være 
bestyrelsen skriftligt i hænde senest

onsdag den 17. april 2024.

På valg er:
Bjarne Hansen,  Sv. Aage Madsen 

og Ejvind Olesen.

Vedtægter, regnskab og indkomne forslag kan 
afhentes på  værket  Søbyvej 48A eller ses på 

www.varme7840.dk fra den 22. april

På bestyrelsens vegne
Ejvind Olesen, formand

Højslev - Nr. Søby Fjernvarmeværk A.m.b.a.

Der indkaldes til

Generalforsamling
Torsdag den 5. september 2013 kl. 19.00

på Højslev Kro
Dagsorden iflg. vedtægter.

Forslag der ønskes behandlet, skal være
bestyrelsen skriftligt i hænde senest

fredag d. 23. august 2013

Drøftelse af etablering af solfangeranlæg.

Vedtægter og regnskab kan afhentes på Værket,
Søbyvej 48 A eller ses på: www.varme7840.dk.

På bestyrelsens vegne
Ejvind Steen Olesen

Generalforsamling
afholdes i Søby-Højslev Arena
Tirsdag den 7. maj - 2024 kl. 19.00
Dagsorden iflg. vedtægterne
Tiltag/forslag skal være bestyrelsen
i hænde senest 8 dage før.

Med venlig hilsen bestyrelsen
Søby-Højslev Billardklub

25 ÅRS
FØDSELSDAGS-SALG

ÅBEN SØNDAG DEN 24. SEPTEMBER KL. 11.00 - 15.00

VIBORGVEJ 288 • NR. SØBY • TLF: 9753 6155 • www.leosradio.dk
Du fi nder os overfor Min Købmand i Nr. Søby

 Leo’s            
   Radio

Viborgvej 288, Nr.Søby Tlf: 97536155

TX-40DX 600E
UHD led tv
Begrænset antal

KUN

4.444,-

Panasonic soundbar .......................................................... NU KUN 1.799,-
Panasonic anlæg dab + cd bluetooth .............................1.499,-
Panasonic DVD/bluetooth/
harddisk optager ...............................................................................3.499,-

Yamaha soundbar med
bluetooth

Styres med
tv fjernbetjening

FØDSELSDAGSPRIS

??.???,-
Pølsevognen er kørt 
frem og vi er klar 
med lidt godt til 
børn og voksne 
søndag den
24. september.

TYVSTART PÅ EN UGE MED MASSER AF 
GODE FØDSELSDAGSTILBUD I BUTIKKEN

TX-55DS 203E
55’’ Full HD smart tv
Vejl. pris 8.999,-

NU KUN

4.999,-

TX-65EX 600 E
65’’ 4k led tv
Vejl. pris 12.999,-

NU KUN

9.800,-

55EZ 950E
55’’ 4k oled tv

FØDSELSDAGSPRIS

24.999,-

SPAR 4.000,-

SPAR 2.055,- SPAR 4.000,-

SPAR 700,-

SPAR 1.500,-

SPAR 3.199,-

RESTSALG - KUN 2 STK.

43 Tommer Panasonic 
Smart tv med 5 års garanti  
fra bare 3999,-

Levering til fair pris. 
Alt salg og service på 
Tv, Antenner og andet 
forbruger elektronik.
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Fredag d. 12/4 2024 kl. 18:00-00:00
i Sport & Event Center Jebjerg

Billetter kan købes hos:Sport & Event Center JebjergLene & Saksen

265,-
pr. person

RUBRIKKERRUBRIKKER

Sørens Camping Aps • Teglvænget 7-9
7400 Herning • Tlf: 97161418 • www.scamping.dk

Man-fre kl. 10-17 • Lør kl. 10-14 • Søn kl. 10-16

Ferien STArTer HoS Søren

Walker fortelte Camp-Let teltvogne

Stor 
udstyrs-
afdeling

Værksted:
reparationer 

af skader mm. 
+ montering af

mover og andet 
udstyr

Vi sælger også brugt:
· Campingvogne
· Campletter
· Teltvogne
· Fortelte

Campingvogne

Vi er 
forhandler af

fortelte & 
tilbehør

Vi gør 
dig klar til 

ferien!

Ørum KirkeØrslevkloster Ørum KirkeØrslevkloster 

Ørslevkloster kirke Ørslevkloster kirke 
lukkes 3 ugerlukkes 3 uger

2-19. april renses orglet i Ørslevkloster kirke. 
Bemærk ændringer i forhold til sogne- og 

kirkebladet:
7. april 9:00 Ørum kirke ved Bjarke Møller-Sørensen

14. april 10:30 Ørum kirke ved Ove Mølgaard
Menighedsrådet

Skive KREA-messe 
lørdag d. 6. april 2024 kl. 10-16 
SKIVE: Vi er stolte af at kunne 
byde velkommen til KREA-
messerne i Kulturcenter Skive 
igen! Sådan skriver arrangør-
erne af den velkendte og pop-
ulære KREA-messe.

Ved Skive KREA - messe � nder 
du Danmarks største udvalg af 
de bedste kunsthåndværkere, 
forhandlere af materialer, ar-
bejdende stande, drop-in work-
shops, gratis KREA-borde til
børnene og meget mere. 

- Vi a� older KREA-messerne i 
hele Danmark og vores KREA-
messer er for hele familien - 
til yderst rimelige priser. Her 
er noget for hele familien, 
forklarer manden bag det hele  
Torben Borg.

- Vi er Danmarks største arran-
gør af hyggelige, inspirerende 
og underholdende KREA-mes-
ser. 100.000 gæster årligt i 
hele Danmark kan ikke tage 
fejl. Så kig forbi, vi glæder os 
til at tage imod jer :-)

TB Markeders hjemmeside 
opdateres løbende med udstil-
leroversigt og præsentationer 
af de enkelte udstillere. Her 
er meget inspiration til alle. 
Og der kommer rigtigt mange 
nye udstillere i forhold til sid-
ste gang vi var i Skive, så der er 
masser af ny inspiration. Alle 
praktiske informationer som 
adresse, kort og priser � nder 
du også på denne side.

Hvis du ønsker at være udstil-
ler (både private og erhverv 
kan udstille), så gå direkte i
webshoppen og se oversigten 

over de standmuligheder der 
stadig er ledige.

TB Markeder glæder sig til 
at byde alle velkommen til 
endnu en spændende KREA-
messe i KulturCenter Skive.

Voksne: 40,-
Børn: Under 14 år gratis

Bemærk: Entré købes i døren. 
Der tages ikke Mobile Pay, men
kreditkort, trådløst kort og 
kontant ved kassen.

Kontaktinformationer:
61370000
tb@tb-markeder.dk

Til KREA-messe i Skive kan du 
bl.a. møde;
Garn, strik og hæklerier
Macramé og materialer
Keramik og skulptur
Smykker
Matrialer til smykke-
fremstilling
Metervarer mv.
Kunst, tegning, illustrationer, 
malerier mv.
Pile� et
Slowfashion, eget design,
syning, broderi mv.
Børstenbinder
Filt og matrialer mv.
Linoleumstryk
Trædrejer, snedker mv.
Brugskunst
Perleblomster
Kreative foreninger
Personlig pleje
Lækkerier
Kreahjørnet:
Alle matrialer er til fri a� enyt-
telse, så bare slip kreativiteten 
løs.
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v/Lone Kjærsgård · Tinggade 23 - Løvel 
mail: booking@hoejslevhelse.dk  ·  www.loevelhelse.dk

Tlf. 30 46 88 30

❊

Mandag, tirsdag, onsdag og fredag 06.30 - 16.30 · Torsdag 06.30 - 20.00. 
Lørdag: Åbent den første lørdag i hver måned. Se evt. Facebook. Efter aftale 
også åbent på andre tidspunkter.

❊ April i klinikken ❊
• Fodbehandling pensionister FAST LAV PRIS..  340,-
• Fodbehandling - alle andre............................  365,-
• Kranio Sakral terapi, 0-14 årige ....................  400,-
• Parterapi og rådgivning 1 time ......................  600,-
• Metakognitiv terapi 1 t ..................................  700,-
• Infrarød saunatæppebehandling 1t ...............  190,-
• Kranio Sakral Terapi voksne .........................  500,-
• Akupunktur BMS - hjælp til smerter 1 time ..  445,-
• Fysiurgisk massage ½ time ..........................  285,-
• Fysiurgisk massage 1 time ...........................  445,-
• Fodbehandling med holdbar lak i 6 uger.......  485,-
• Zoneterapi 0-12 år ........................................  350,-
• Zoneterapi voksne ........................................  500,-
• Kropsterapi & massage .................................  510,-
• Lash lifting incl. farve ...................................  470,-
• Voksbehandling underben .............................  285,-

(du finder os ovenpå Jyske Bank).
POSTHUSTORVET 4 - 7800 SKIVE

9751 0029

Aut. Klinisk Tandtekniker 

Louise Høyer
Skive · Struer · Holstebro · Nykøbing Mors

(du finder os ovenpå Jyske Bank).
POSTHUSTORVET 4 - 7800 SKIVE

9751 0029

Aut. Klinisk Tandtekniker 

Louise Høyer
Skive · Struer · Holstebro · Nykøbing Mors

Du får som altid den bedste
kvalitet til den bedste pris
og det med garanti!
Alle er velkomne til en uformel 
og professionel rådgivning!

∫ Vi tilbyder gratis eftersyn til nye kunder
∫ Vi anbefaler os med alt i tandproteser
∫ 20 års erfaring med fremstilling i egne laboratorier
∫ Medlem af LKT (landsforen. af kliniske tandteknikere)
∫ Vi hjælper gerne med ansøgning om kommunalt tilskud
∫ Finansiering tilbydes ÅOP 0%

Husk!...at bestille tidforud på telefon9751 0029Vi glæder os tilat se dig...

VI HAR FÅET 
NY ADRESSE:
Vestergade 8 
7800 Skive

”Et smukt smil er det fl otteste du kan ta’ på!”

VESTERGADE 8 - 7800 SKIVE

   SUNDHED   SUNDHED� n
AcuBeauty er kosmetisk Akupunktur – 
tynde nåle, der stimulerer din hud
Du har måske hørt om aku-
punktur, hvor tynde nåle bru-
ges til at hjælpe med smerter 
eller stress. Men vidste du, 
at det også kan bruges til at 
forbedre din hud? 

Kosmetisk Akupunktur invol-
verer indsættelse af tynde nåle
i speci� kke punkter både på
kroppen og i ansigtet. Behand-
lingen fokuserer på ansigtet og 
halsen for at forbedre hudens 
sundhed og udseende. Ved at 
målrette speci� kke punkter 
sigtes der mod at øge blod-
cirkulationen, dræne ophobet 
væske, styrke og/eller af-
slappe musklerne, minimere/
reducere rynker og � ne linjer 
og forbedre hudens elasticitet. 

Nålene stimulerer energi� ow-
et gennem kroppens meridi-
aner og har en positiv virkning 
på hudens tilstand. Nogle af 
de områder, der typisk på-
virkes af nåle under kosmetisk 
akupunktur, ud over ansigtet, 
er arme og hænder samt ben 
og fødder. Kroppens meridi-
ansystem er energibaner i 
kroppen, der ifølge kinesisk 
medicin er forbundet med for-
skellige organer og systemer. 
Ved at stimulere bestemte 
punkter langs meridianbaner-
ne, kan det påvirke kroppens 
energi� ow og bidrage til at 
forbedre hudens sundhed an-

Lisette Skov,
Totum Kropsterapeut ved 
Løvel Helse & Fodklinik

dre steder på kroppen. Acu-
Beauty er den naturlige vej til 
smukkere hud. 
Frem for at fylde ansigtet med 
botox eller � llers, fokuserer 
AcuBeauty på at opstramme 
og afspænde ansigtet på en 
hel naturlig måde.

En del af AcuBeauty er også 
ansigtscupping og GuaSha
Ved ansigts-cupping anvendes 
små vakuumkopper, der er de-
signet til ansigtet. Disse kop-
per placeres på forskellige om-
råder af ansigtet, typisk med 
fokus på problemområder 
med rynker eller � ne linjer el-
ler områder med spændinger 
og ophobning af væske. Når 

kopperne er placeret, skabes 
et let vakuum, som skaber en 
sugee� ekt, der trækker huden 
og det underliggende væv.
Cupping bevæger sig langs be-
stemte linjer og meridianer i 
ansigtet for at stimulere blod-
cirkulationen og lymfedræn-
agesystemet. 

Det er vigtigt at bemærke, at 
du ikke får røde blodudtræk-
ninger, som ved en cupping-
behandling på kroppen.

Gua Sha kan også hjælpe med 
at reducere rynker og give en 
mere strålende hud. Reelt er 
Gua sha en gammel teknik, der
menes at være mere end 2000 
år gammel. Den stammer op-
rindeligt fra Kina og har væ-
ret brugt i århundreder i tra-
ditionel kinesisk medicin 
(TCM). Gua sha er blevet en 
del af traditionel medicin og 
anvendes til en række formål, 
herunder lindring af smerter, 
forbedring af blodcirkulation-
en og lymfedrænage samt til 
at fremme generel velvære.
Gua sha kan indarbejdes som 
en del af en holistisk tilgang 
til sundhed og skønhed. Nog-
le mennesker bruger gua sha 
som en del af deres daglige 
hudplejerutine for at forbedre 
hudens udseende, fremme af-
slapning og reducere tegn på 
aldring. Det kan også kombi-
neres med andre sundheds-
mæssige praksisser såsom
kostændringer og motion for 
at fremme en generel sundere 
livsstil.

De pokkers rynker, hvor 
kommer de fra?
Der er � ere faktorer, der kan 
påvirke, hvor mange rynker 
en person udvikler i løbet af 
deres liv. En af de vigtigste er 
genetik, som spiller en stor 
rolle i, hvor meget en persons 
hud ældes og hvor mange 
rynker de udvikler. 
Nogle mennesker har naturligt 
tykkere hud med mere kolla-
gen og elastin, hvilket gør 
dem mindre tilbøjelige til at 
udvikle rynker tidligt i livet. 
Men solens eksponering af 
UV-stråler kan også accele-
rere hudens aldringsproces og 
føre til dannelse af rynker. Det 
skyldes solens nedbrydning af
kollagen og elastin i huden, 
som er vigtige proteiner for 
hudens struktur og elasticitet. 
Faktorer som rygning og livs-
stil afspejles også i vores huds 
ældningsproces og dannelse af
rynker, for ikke at glemme at 
mangel på søvn også har  ind-

� ydelse på, hvordan vores hud
ældes.

Collagen styrker hudens 
struktur
En AcuBeauty behandling hos 
mig inkluderer altid en colla-
genmaske med fugtgivende 
ingredienser, der giver næring 
til huden og får den til at føles 
strammere. Collagen er et pro-
tein, der � ndes naturligt i 
huden og udgør en betydelig 
del af dens struktur. Det spil-
ler en vigtig rolle i at oprethol-
de hudens fasthed, elasticitet 
og hydrering. Når vi ældes, 
falder produktionen af colla-
gen i huden, hvilket kan føre 
til tab af fasthed, udseendet 
af rynker og � ne linjer samt en 
generel forringelse af hudens 
udseende. 
Når collagen påføres eksternt 
på huden, kan det bidrage til 
at fugte og opstramme den. 
Dette skyldes, at collagenmo-
lekyler kan trænge ind i de 
øverste lag af huden og hjælpe 
med at genoprette og for-
stærke hudens struktur. 

Derudover kan collagenstimu-
lering også stimulere hudens 
egen produktion af kollagen, 
hvilket kan føre til langvarige 
fordele ved regelmæssig brug 
af collagenbaserede produk-

ter. Samlet set virker collagen 
ved at styrke hudens struk-
tur, øge dens hydrering og 
elasticitet samt reducere syn-
ligheden af rynker og � ne lin-
jer. Dette kan bidrage til at 
opretholde en ungdommelig 
og sund hudtone og tekstur og 
får huden til at se glattere ud 
og giver den et friskt og ung-
dommeligt udseende.

Salling 
Hjemme-
service 
Salling Hjemmeservice op-
hører med at levere hjemme-
pleje med øjeblikkelig virk-
ning.
Skive Kommunes hjemme-
pleje overtager derfor opga-
ven med at levere hjemme-
hjælp fra d. 22. marts.
Skive Kommunes hjemme-
pleje vil kontakte alle berørte 
borgere og aftale nærmere 
om besøg.
Hvis du som modtager af 
hjemmepleje er i tvivl om 
noget, er du velkommen til 
at kontakte Skive Komunes 
akutteam på tlf. 99155401
Kilde: Skive.dk
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HUSK!
GÆLDER 1/4 TIL 30/4

Anthon Berg Marcipanbrød
Flere varianter. 33-40 g. 
Max. kg pris 212,12. 

PR. STK.

7.-

1 kg Hakket Grisekød 
8-12 %, 800 g 
Koteletter eller 1,6 kg 
Rose Holger Dansk 
Kylling
Max. kg pris 74,94. 

PR. PAKKE

5995

Dr. Oetker Ristorante 
Pizza
Flere varianter. 320-375 g. 
Max. kg pris 62,50. Frost.

PR. PAKKE

20.-
Økologisk 
Cono Sur
Chile. Cabernet 
Carmenere, Pinot Noir 
eller Chardonnay. 75 cl. 
Literpris 66,60.
Sælges ikke til unge 
under 16 år. 

PR. FLASKE

4995

Grøn Balance 
Solcreme
Flere varianter. 75-150 ml. 
Max. literpris 733,33.

PR. STK.

55.-

Carlsberg Pilsner, 
Coca-Cola eller 
Coca-Cola Zero
Carlsberg Pilsner 12 x 33 cl, 
Coca-Cola eller Coca-Cola Zero 
18 x 25 cl. Max. literpris 15,66. 
Afhentningspris
Sælges kun i hele rammer. + pant.

PR. RAMME

62.-
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Nr. Søby
Viborgvej 273  7840 Højslev 
Tlf. 97 53 50 66 
Åbningstider: Man-Søn 6.30-20.00 
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Butiksnavn
Adressefelt

XXXX Bynavn 
tlf. xxxx xxxx

Wood Design er skabt ud fra tanken om at opfylde din 
køkkendrøm hurtigt og effektivt. Vi tror på, at din drøm skal 
være din virkelighed, og derfor tilbyder vi realistiske og 
praktiske løsninger. Vores massive egetræsfront med synlige 
fingertapper er en nyhed, der kan blive det bærende element 
i din indretning eller tilføje en stilfuld kontrast.

NYHED

LÆKKERT 
HÅNDVÆRK
I PRAKTISK DESIGN

KIG IND 
TIL DIN LOKALE

KØKKEN-ILDSJÆL
- SÅ FINDER VI EN 

LØSNING DER PASSER 
TIL DIG

*Forudsætter betaling via betalingsservice. Der er 14 dages fortrydelsesret på finansieringen. 
Finansieringen tilbydes i samarbejde med Nordea Finans Danmark A/S. 
Helgeshøj Alle 33, 2630 Tåstrup.

Nettoline Skive 
Viborgvej 6c 

7800 Skive
 tlf. 97 52 66 66 

Hos Nettoline tror vi på, at den bedste køkkendrøm er virkeligheden, så 
drømmer du om et køkken i nordisk-, retro- eller bohemestil eller noget 
helt fjerde finder vi en løsning så dit personlige indretningsprojekt kan 
blive til virkelighed ud fra dit budget.

UANSET STIL
VI HAR KØKKENET TIL DIG

 *BETAL OVER
48 MÅNEDER

0KR.
I OPRETTELSE 

RENTE, GEBYR OG 
UDBETALING
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Danmarks størstestørste
KREATIVE messe
kommer endelig til Skive igen!

Lørdag d. 6. april 2024 kl. 10 -16
åbnes dørene for den populære 
KREA-messe i Kulturcenter Skive igen. 
Nyhed: Nu i hele to haller! Vi har en mas-
se af landets bedste udstillere med os, så 
kom og mød os i KulturCenteret.
Ta’ familien med og oplev:
· Arbejdende stande · Workshops · Unikt 
kunsthåndværk · Forhandlere af matrialer

Vil du være udstiller?
Så kan du tilmelde 
dig på:
tb-markeder.dk/
webshop

Her kan du finde al den 
nødvendige information, 
hvis du ønsker at være 
udstiller. Alle kan være 
udstillere hos os. Både 
privatpersoner og virk-
somheder kan udstille. 
For KREA-messerne 
kræver det at du kommer 
med kunsthåndværk, 
materialer til kreative 
projekter og lignende. 
Spørg os, hvis du er tvivl:
Tlf.6137 0000 eller
tb@tb-markeder.dk

Vi glæder os til at byde 
dig velkommen til vores 
spændende KREA-messe.

TB-Markeder.dk

TB-MARKEDER
DANMARKS STØRSTE

LEVERANDØR AF
KREATIVE MESSER.

’VI HAR ALTID
HJERTET MED...’

KREATIV MESSE
MED WORSHOPS & 

MULIGHED FOR AT VINDE 
LÆKRE PRÆMIER PÅ DIN 

INDGANGSBILLET

Landsbyudvalget i Lundø til 
årets første møde

Landsbyudvalget mødtes i 
ka� estuen i Lundø Forsam-
lingshus den 29. februar. Eft-
er lidt indledende knas med 
varmekanon og WiFi gav Ø-
Rådet et oplæg om projek-
terne ’Æble- og fugleliv’ og 
’Fælleden Æblehaven’, der 
begge er støttet med tilskud 
fra Landsbypuljen.

Ø-Rådet blev nedsat under 
borgerforeningen i 2018 og 
arbejder med udviklingen af 
området, mens borgerfore-
ningen varetager de mere tra-
ditionelle driftsopgaver. 
Ø-Rådet har til formål at ar-

En anbefaling af tilskud til foreningsstyrkende aktiviteter og et skridt i retning af at gøre det lettere 
at igangsætte projekter var blandt andet emner til Landsbyudvalgets møde i Lundø 

bejde for, at Lundø fortsat er
et attraktivt sted at bo, bosæt-
te sig og besøge.

Projekterne 'Æble- og fugle-
liv' og 'Fælleden Æblehave'
Hensigten med ’Æble- og 
fugleliv’ var – hvad Ø-Rådet i 
vid udstrækning er kommet i 
mål med – at bevare og dyrke 
gamle, danske æblesorter 
og samtidig give plads til et 
rigt fugleliv, der ville kunne 
bekæmpe eventuelle skade-
dyr. Med inspiration og vel-
villig assistance fra Pometet 
i Rødding har Ø-Rådet fået 
opbygget en imponerende og

varieret samling af hjemme-
hørende æblesorter. Samti-
dig har mange frivillige budt 
ind på det praktiske arbejde 
med at konstruere og opsæt-
te fuglehuse.

Nær Æblelunden ligger Fæl-
leden, et fælles udendørs 
mødested, der med bord-
bænkesæt, plantekasser og 
voliere danner rammen for 
formelle og uformelle møder 
på tværs af lokalsamfundet.

Ø-Rådet kunne også fortælle, 
hvordan projekterne har in-
spireret det igangværende 

'Bæredygtig Nord� ends 2040', 
der afprøver nye metoder til 
at motivere hele egnen til 
samarbejde om bæredygtige 
tiltag på tværs af lokalom-
råderne.
Efter oplægget tog Landsby-
udvalget hul på aftenens 
dagsorden og behandling af 
ansøgninger om tilskud.

Stort Loppe- og 
kræmmermarked 
den 13. & 14. april 2024 kl. 9-17
Lørdag og søndag efter påske
a� oldes  der traditionen tro
et hyggeligt loppe- og kræm-
mermarked  på campingplad-
sen i Virksund. 

På markedet kan du � nde ca. 
50 stande med mange � ne 
loppeting; alt lige fra hobby, 
garn, antikviteter, ja mange 
skønne sager og sjældne fund.
Ifølge Kurt Bertelsen er der 
næsten udsolgt i standplad-
ser, der er kun få pladser til-
bage.

Kurt Bertelsen er traditionen 
tro arrangør af kræmmer-
markedet og har du lyst til 
at få en stand kan du ringe til 
ham på tlf. 6168 0725.

Man kan få stillet både sulten
og tørsten efter et par gode
handler på markedet.
Der vil være et udvalg af både 
mad og drikke til alle aldre. 

Man kan også besøge tombo-
laen som der støtter Virksund 
Egnsmuseum. Her kan man 
vinde mange � ne præmier.

Arrangør af Loppe og Kræm-
mermarkedet er både Virk-
sund Camping og Virksund 
Egnsmuseum.

Tid & sted:
Den 13. & 14. april-  kl. 9-17
på Virksund Camping.

Se annonce på forsiden!

General-
forsamling
Højslev K. & Omegns Borger-
forening har 14. marts a� oldt 
sin årlige generalforsamling. 
20 af foreningens medlemmer 
deltog denne aften. 
Både beretning om årets gang, 
og det årlige regnskab blev
gennemgået og godkendt. 
2 medlemmer af bestyrelsen 
havde valgt at stoppe og  hel-
digvis stod andre parat til at 
føre stafetten videre og besty-
relsen er fuldtallig. 
Valg af suppleanter, og folk til 
revision/ suppleant gav heller 
ikke vanskeligheder. 
Under punktet 'eventuelt' 
blev der fremført � ere spæn-
dende ting og en god snak. 
Aftenen sluttede med ka� e og  
kage. Den nye bestyrelse har 
holdt sit første møde og kon-
stitueret sig. Denne ser op-
timistisk på fremtiden, men 
også med udfordringer. 

Lokal
   avisen
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Klar, parat, start...
Snoren klippet: Glade børn indviede 
ny naturlegeplads i Dommerby

umøret var højt i Dommerby 
søndag d. 10. marts - dagen 
var nemlig kommet for ind-

vielsen af den nye naturlegeplads 
Troldeskoven. Borgmester Peder 
Christian Kirkegaard klippede snor-
en sammen med byens børn, som 
strømmede ind i skoven og indtog 
de mange legeredskaber.

Ny naturlegeplads i
Dommerby
Skiveegnen er blevet en fin natur-
legeplads rigere. I et lille skovstykke 
overfor kirken i Dommerby havde 
over 100 borgere trodset kulden og 
var mødt op for at indvie legeplad-
sen den frostklare søndag formid-
dag, hvor fine hvide sneflager drys-
sede ned.  

Indvielsen startede med flotte taler 
af først Dorte Balling, Formand for 
Søby – Højslev & Dommerby Borger-
forening. Hun startede med et til- 

bageblik fra dengang det hele tog 
sin begyndelse; Palle Kristensen 
henvendte sig til Søby-Højslev & 
Dommerby Borgerforening, da han 
var ved at søge penge hjem til at 
forbedre den eksisterende lege-
plads. Anita Vognsgaard Nielsen 
fra bestyrelsen og Palle Kristensen 
fik sammen dannet et udvalg, som 
også bestod af Karen Juul, Janne 
Christiansen, Martin Fack, Ida 
Christensen og Sissel Svenningsen.
Nu står Troldeskoven her så, efter 5 
års lang proces. Tusind tak til alle jer 
i udvalget og alle jer der har hjulpet 
til, samt alle donationerne til Trol-
deskoven.' Dorte Balling sluttede af 
med en velkomst til børnene;
'Velkommen til alle jer børn, der nu 
lige om lidt skal tage troldeskoven 
i brug. I mange eventyrer er trolde 
farlige og stygge og onde. Men i 
denne her skov leger Troldepus. 
Troldepus er en lille trold der har 
mange venner som ikke er en trold, 

f.eks. dyr som kommer frem om nat-
ten når I sover dejligt. Troldepus og 
vennerne de gynger og klatrer og 
leger godt sammen, ja de skiftes til 
tur og leger og griner. De har det 
rigtig sjovt sammen. Så kære børn 
vær gode ved hinanden her i trolde-
skoven ligesom troldepus og ven-
nerne er det.'
Næste taler var Jens Jørgen Juste- 
sen, næstformand i Norlys Vækst-
pulje Midt, som har doneret et flot 
beløb på  100.000 kr. til legeplad-
sen. Og til sidst Borgmester Peder 
Christian Kirkegaard, som derefter 
klippede snoren til den spritnye 
legeplads sammen med en stor 
gruppe børn. Børnene drønede ind 
på legepladsen og så stod formid-
dagen ellers på leg, kage og grillede 
pølser, som borgerforeningen var 
vært for.
Legepladsen er omgivet af høje træ- 
er og er etableret i skovens varier-
ende terræn og indbyder i den grad 

til leg med nye aktivitets- og legered- 
skaber, som bl.a. tæller en stor svæ- 
vebane, motorisk legeborg, sanse- 
gynge, roterende rulle-net og rut-
sjebane. Der er også mulighed for 
at nyde et hvil eller medbragt mad 
i tørvejr – legepladsen har nemlig to 
overdækkede områder med bord-
bænkesæt.   

Troldeskoven er blevet til på bag-
grund af en stor frivillig indsats. Et 
legepladsudvalg under Højslev – 
Søby & Dommerby Borgerforening 
har i fem år arbejdet på projektet, 
som har mødt stor lokal opbakning. 
Til en arbejdsdag i februar mødte 
over 30 voksne + børn op og knok-
lede med at køre flis ind i skovbun-
den og samle grene til kvashegn. 
Dertil har 31 husstande meldt sig 
som ’uge-pedeller’, og har nu fået 
tildelt en uge hver, hvor de kigger 
forbi legepladsen og sørger for at alt 
er, som det skal være. 

· · DOMMERBY
Endelig fik Dommerby en flot naturlegeplads 'Troldeskoven' takket være en stor frivillig indsats. 

H

g
En masse forvent-

ningsfulde børn var klar 
da Skives borgmester
klippede snoren ved

indvielse af legepladsen
Troldeskoven i

Dommerby.
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En masse forvent-

ningsfulde børn var klar 
da Skives borgmester
klippede snoren ved

indvielse af legepladsen
Troldeskoven i

Dommerby.

Efter sin tale, klippede
Borgmester Peder 
Christian Kirkegaard, 
snoren til den spritnye 
legeplads sammen med 
en stor gruppe børn. 
'Han roste folkene bag 
projektet for bl.a. at 
være tålmodige med at 
få tilladelserne på plads 
før legepladsen kunne 
etableres. På billedet ses 
fra højre: Borgmester
Peder Christian Kirke-
gaard, formand for Nr. 
Søby Højslev og Dom-
merby Borgerforening 
Dorte Balling og helt til 
venstre Karen Juul fra 
udvalget.
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SIDEN 1984

LOPPEOGSTUMPEMARKED.DK

Gør et kup på Danmarks STØRSTE indendørs marked

Guld fra gemmerne
GENBRUGSFUND

Stumper og reservedele

Vil du sælge eller bytte på næste Loppe & Stumpemarked,
så kontakt os på 9715 1603 eller stumpe@mch.dk

Gå på opdagelse blandt skinnende krom, gamle fi lmplakater og patinerede 
teaktræsmøbler hos de 300 stadeholdere, der står klar med massevis af loppefund 

og genbrugsguld eller fi nd netop den stump, du står og mangler blandt de 
100 stadeholdere med stumper og reservedele til motorkøretøjer.

Få dine ting 

vurderet hos
HVAD ER DET VÆRD?

LØRDAG 6. APRIL 2024 KL. 8.00-16.00
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Vel mødt - vi ses til en 
spændende kamp!

Fodbold · Højslev Stadion

16 BOLIGER PÅ
HØJSLEVGÅRDSVEJ

FÅ HUSE TILBAGE

NÆSTE ÅBENT HUS ARRANGEMENT: SØNDAG DEN 1. JANUAR 2018 FRA KL. 14 - 16.00, HØJSLEVGÅRDSVEJ 16B

SÆLGES OG UDLEJES MIDT I HØJSLEV

Skive
Østergårdsvej 5-7
7840 Højslev
(+45) 97 53 66 11
info@knudsgaard.as

Aarhus
Egsagervej 5, 1. sal
8230 Åbyhøj
(+45) 97 53 66 11
info@knudsgaard.as

Salg
Kristina Klausen
Marketing & Salg
(+45) 29 22 37 38
kkl@knudsgaard.as

MODERNE BOLIGER MED 
FUNKTIONEL INDRETNING

Stort og lyst køkken-alrum
Soveværelse med stor garderobe
2 store og lyse værelser
Funktionelt bryggers
Lys entré med teknikskab og opbevaring
Dejligt badeværelse

Boligareal: 105 kvadratmeter

Læs mere på: www.knudsgaard.as

Priser fra kr. 1.595.000,-

BOLIGTYPE B
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BOLIGTYPE A

16 NYOPFØRTE BOLIGER
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MODERNE BOLIGER MED  
FUNKTIONEL INDRETNING

Stort og lyst køkken-alrum
Soveværelse med stor garderobe
2 store og lyse værelser
Funktionelt bryggers
Lys entré med teknikskab og opbevaring
Dejligt badeværelse

Boligareal: 105 kvadratmeter

Læs mere på: www.knudsgaard.as

Priser fra kr. 1.595.000,-

BOLIGTYPE B

BOLIGTYPE A

SOLGT

SOLGT

Åbent hus afholdes på adressen: Højslevgårdsvej, 7840 Højslev. Indkørsel og parkering bag lægehuset

1. Højslev station

2. Højslev kro

3. Dagli Brugsen

4. Højslev skole

5. Nr. Søby Skole

6. Søby Højslev Hallen

7. Søby Højslev Friluftsbad

8. Lægerne Højslev

500 m

300 m

400 m

650 m

1.2 km

1.1 km

1.1 km

50 m

Bo i gåafstand til det heleSkole

Station

Hallen

SÆLGES MIDT I HØJSLEV
16 NYOPFØRTE BOLIGER

8A
8B

8C

16B
16A

16C

14B
14A10B 10A

12B

12A

12D

12C

12F

12E

RESERV.

SOLGT

SOLGT
SOLGT

RESERV.

2 HUSE TIL SALG / 9 LEJEBOLIGER

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

LEJEBOLIGER

TIL SALG

NNrr.. SSøøbbyy VVVVSS-- oogg 
MMaasskkiinnffoorrrreettnniinngg
Nr. Søby · Stoholm
Søbyvej 35 · 7840 Højslev
TTeelleeffoonn 99775533 55111133 ·· nnrrssooeebbyy--vvvvss..ddkk

NNrr.. SSøøbbyy VVVVSS-- oogg 
MMaasskkiinnffoorrrreettnniinngg
Nr. Søby · Stoholm
Søbyvej 35 · 7840 Højslev
TTeelleeffoonn 99775533 55111133 ·· nnrrssooeebbyy--vvvvss..ddkk

Jens Hansensvej 4, Nr. Søby, 7840 Højslev

Tlf. 97 53 56 00
Telefax 97 53 63 43

E-mail: ch@borgehansenvvs.dk
Home: www.borgehansenvvs.dk

NYHED
hos HØJSLEV EL!

Nu kan din el-fagmand også servicere dig 
med luft-til-luft varmepumpe, der udover 
at spare dig penge er effektiv året rundt!
Med denne løsning får du et ideelt indeklima året rundt 
med både opvarmning, køling, affugtning og luftrensning!

Ring og få et 
godt tilbud fra 
din fagmand!

         Nr. Søby - Lem

Højslev St. IF Thisted FC

Træner:   Christopher  Poulsen
Holdleder:   Johan Laigaard
Holdleder:   Peter Dueholm

Træner:          Thorbjørn Larsen
Ass.Træner:  Rasmus Petersen
Holdleder:         Magnus Malthe 

1 Jon Dueholm

2 Martin Lundemann

3 Thomas Jacobsen

4 Emil Toft

5 Anton Carøe

6 Mads Svane Strøm

7 Michael Madsen

8 Oliver Lunne Madsen

9 Jimmi Vroue

10 Kristian Juul

11 Thomas Kirkegaard

12 Xxx Xxxx

13 Christopher Poulsen

14 Morten Frederiksen

1   Mark Petersen  

2   Mathias Thomsen

3   Kristian Bjørn

4   Simon Søndergård

5   Kristoffer Bruun

6   Mads Dalgaard

7   Rasmus Olesen

8   Morten Krogsgaard

9   Lukas Gøggerle

10 Rasmus Salomonsen

11 Jacob Kjær

12 Alex Zefting

13 Silas Larsen

14 Rasmus Petersen

Nr. Søby-Lem

Holdopstillinger
Michael Madsen    148
Jon Dueholm 126
Kristian Juul 122
Jimmi Vroue 120
Emil Toft 103
Morten Frederiksen   81
Thomas Jacobsen   67
Rasmus Strøm   44
Oliver  Lunne Madsen   43
Mads Svane Strøm   31
Anton Carøe Rødsgaard   30
Thomas Kirkegaard   18
Andreas Boudigaard     6
Oscar Vine     6
Christopher Poulsen     3
Martin Lundemann     2

Michael Nissen 151
Nicklas Serup Jensen 133
Jacob Antonsen 118
Yannick Serup Jensen 104
Jeppe Møllenberg    91
Emil Crone    74
Jonas Kirkegaard    55
Michael Østergaard    53
Mikki Møller Iversen    42
Thomas Kjærgaard    37
Allan Svendsen    32
Dennis Jensen    26
Jakob Rauff    25
Nicolai Lunne Madsen    25
Sebastian Mikkelsen    24
Lasse Thomsen    23
Thomas Kirkegaard    15
Kristian Dam    14
Lars Sørensen    11
Henrik Nissen      9
Mathias Serup Jensen      9
Alexander Sibast      8
Rune Skovgaard      6
Bjarke Dahl      6
Jimmi Ramsdahl      5
Peter Bodilsen      4
Mathias Berg Mikkelsen  3
Ronni Møller Iversen      3
Emil Karlsen      1
Mikkel Møller      1
Casper Riis Kirkegaard      1

Førsteholdskampe fra 2013

Serie 1-Målscorere-Serie 4
Mads Svane Strøm      2 mål
Thomas Jacobsen          2 mål
Morten Frederiksen      1 mål
Michael Madsen      1 mål
Emil Toft      1 mål

Rasmus Strøm        3 mål
Martin Lundemann        2 mål
Martin Dam        1 mål 
Thomas Kirkegaard        1 mål
Christian Toft Mikkelsen        1 mål
Johannes Olsen        1 mål
Lars Sørensen        1 mål
Emil Crone        1 mål

STADIONPLATTE:
Stadionpølse
m/brød + fadøl
kr. 60,-

Sponsor for
Serie 4

KØLSEN BUS

Serie 1:
· Fredag den 5. april kl, 18:00.:

Højslev Station IF - Skjern GF
· Fredag den 19.  april kl. 18:30:

Højslev Station IF - Skive IK

Serie 4:
· Fredag den 5. april kl.   18:00: 

Højslev Station IF - Vridsted IF

Fodbold · Højslev StadionFodbold · Højslev StadionFodbold · Højslev StadionFodbold · Højslev Stadion
Hjemme-

kampe

Kampsponsor:

April 2024

Gymnastikopvisning 2024

L Æ K K E R I E R  F R A  D E T  V A R M E  B R Ø D

Aage Nielsens Vej 2, 
7800 Skive

Tlf. 97 52 16 29 
ÅBNINGSTIDER: 

Tirs, Ons, Tors & Fredag 
kl. 6:30 - 17:00

Lørdag & søndag
 kl. 6:30 -15:30 

Vi er specialister i

Fest- & bryllupskagerFest- & bryllupskager
Det Varme Brød i Skive tilbyder flotte konditorkager, 

til enhver lejlighed skabt af de bedste råvarer og mester selv.
Vi er kendt for vores lækre kagemænd til store og små.

Byd dine gæster på lækkert brød og skønne kager, 
vi har noget for enhver smag i butikken. 

Søndag den 17 marts a� oldt 
NSIF den årlige gymnastik-
opvisning i Søby-Højslev Are-
na.
Gymnastikudvalget havde 
tilrettelagt et fantastisk pro-
gram med ca. 260 gymnaster 
på gulvet fordelt på 7 lokale 
hold. De næsten 1000 glade 
gæster var dermed godt und-
erholdt hele dagen. 
I år var Idrætsefterskolen Læ-
gården på besøg med ca. 180
gymnaster på gulvet og de 
lavede en forrygende opvis-
ning. 
Sidste gæstehold var 'Rope 
Skipping' - opvisningsholdet 
fra Nr. Snede med et helt fan-
tastisk show med sjippetov, 
tricks og akrobatik. 
Alt i alt endnu en dejlig forårs-
dag i hallen, med glade gæs-
ter, gymnaster og frivillige.

En god gymnastiksæson
Gymnastikudvalget oplyser at
der i år på forældre/barn-hol-

det var 43 voksne med et barn 
hver - i alt 86 på gulvet.

Der har været 350 tilmeldt til
gymnastik denne sæson for-
delt på 13 hold. Det er inkl 
årets nye hold som er 'yoga', 
'jump', 'motionsdamer' og 'de 
gæve gutter':
spilop 1 - 24 gymnaster
spilop 2 - 36 gymnaster
Tigerspring - 24

0-1 kl. spring - 43
2-3 kl spring - 30 og
4-9 kl spring - 22 havde valgt 
at møde frem til den årlige 
gymnastikopvisning hos Nr. 
Søby If.

Og husk tilmelding til gymna-
stik igen i uge 33 - vær klar på 
tasterne, der er rift om plads-
erne!
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Overmarkvej 91 . Vinkel . 7840 Højslev
Kurt 29 44 78 44 . Henrik 40 83 32 89
www.kurt-sorensen.dk

Tlf. 96 87 55 00 · www.dogh.dk

Få store fordele 
med en luft til luft 

varmepumpe!

Gode 
tilskuds-

muligheder

Tømrerfirmaet
SKOVGÅRD Aps
v/Brian Skovgård · Ørslevklostervej 99 · Hald

Mobil 27 51 83 67  
skovgaard1@fiberpost.dk

Alt i
tømrer-
arbejde
udføres

Find din lokale håndværker her!

Garant Skive
Brich Gulve & Gardiner 
Katkjærvej 1 · 7800 Skive · 97 52 69 99 · www.garant.nu

Åbningstider: Mandag - Torsdag: 9.00 - 17.00 
Fredag: 9.00 - 17.30 · Lørdag: 10.00 - 13.00

Tæpper  Gulve  Gardiner  Fliser

GULV- ELLER  
GARDINEKSPERT

helt GRATIS og uforpligtende 
på www.garant.nu

Book en
TILBUD PÅ 
ALGEBEHANDLING
Parcelhuse med max. 200 m2

tagflade 700,- kr. excl. moms,
– Ring og hør nærmere.

v/Jan Nielsen
Højvangvej 4 - 7800 Skive
Tlf. 97 53 43 92
Mobil 23 30 73 92

RØNBJERG
TAGTEKNIK
- VVS & tagrenovering

www.ronbjergtagteknik.dk

Tilbud på 
rensning og 
maling gives

Tilbud på rensning og maling give-
s Ta’ et tagtjek

Vi �erner alger
- alle steder!

RUBRIKKERRUBRIKKER

������������������

Vil du høre mere om det vi kan, så kontakt:

Vi er nu 8 medarbejdere der 
brænder for malerfaget, og 
nyder at se forvandlingen 

fra start til slut.
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Jens � erner både ukrudtet og 
den dårlige samvittighed
Havemand Skive løser alle slags opgaver i haven hos private og virksomheder.

anset om græsset skal slås, 
hækken klippes, et hegn sæt-
tes op, alger � ernes, nyt bed 

anlægges eller buske beskæres så er 
Jens Schrøder og co. fra Havemand 
Skive klar til at rykke ud. Firmaet har 
eksisteret siden 2019, og kunderne 
� nder du især i lokalområdet. Dog 
er rygtet om den gode service også 
løbet helt til både Holstebro, Struer 
og Viborg, hvor folkene fra haveser-
vice� rmaet også kører til.

”Vi har en del faste private kunder, 
som har en årsaftale om vedligehold 
af haven. Vi kommer første gang
i marts/april, og derefter en gang 
hver måned og passer haven. Er 
der en tørkeperiode som sidste år, 
så betaler man naturligvis ikke for 
besøget den måned. Vi vil gerne 
gøre tingene ordentligt og give alle 
mulighed for at have en � ot have,” 
siger Jens Schrøder til ugeavisen.

Vi møder ham i en have i Glyngøre, 
hvor han sammen med sin medar-
bejder er i fuld gang med at grave et 
bed op og lægge dug og granitsten 
samt plante til. Det er både pænt at 
se på og nemt at holde, og løsningen 
er som altid skræddersyet til havens 
ejers ønske.
”Jeg tager altid ud og ser haven, 
før jeg giver et tilbud. Det handler 
igen om at yde den bedste service 
til prisen, og der skal jeg se haven 
først,” siger Jens Schrøder.
Havemand Skive tilbyder alt inden 
for havearbejde, og hvis et træ skal 
fældes, så gør havefolkene også gerne
 det.

Vild med havearbejde
Jens Schrøder har altid selv elsket at 
gå i haven og ordne de ting, der skal 
gøres. Ved siden af virksomheden 
kører han ambulance, og det har 
han gjort de seneste 22 år.
”På et tidspunkt gik jeg lidt med tan-
ker om at lave noget andet udover at 
sidde i ambulancen, og min sviger-
mor spurgte om jeg ikke kunne 
hjælpe en bekendt med en have. 14 
dage senere havde jeg både visitkort 
og eget � rma,” siger Jens Schrøder.
Han glæder sig dagligt over arbej-
det, for det er sagen at kunne få lov 
til at leve af sin hobby.
”I år starter jeg også med noget 
vinterbekæmpelse i vinterhalvåret. 
Skal der for eksempel ryddes sne, 
så kan man derfor hyre mig til det. 
Så er det mig eller en af mine samar-
bejdspartnere, der kommer,” siger 
Jens Schrøder.
Både snerydning og havearbejde kan
give mange dårlig samvittighed. 

U

Den � erner Jens Schrøder sammen 
med ukrudtet, så haveejerne i sted-
et kan nyde haven.
”Jeg har en del ældre pensionister
blandt mine kunder. Nogle kan ikke 
længere selv holde haven, og så gør 
jeg det for dem. Jeg har også en del 
børnefamilier, der skal have daglig-
dagen med børn og arbejde og fritid 
til at gå op, og samtidig vil de gerne 
nyde en pæn have i weekenderne. 
Her kan jeg også hjælpe,” siger Jens 
Schrøder.
Faktisk er det ikke så lidt skibonit-
ten kan hjælpe med, når det handler 
om havearbejde, og hvis du også vil 
have Jens Schrøder i din have, så tag 
fat i Havemand Skive og få en snak 
om mulighederne.
”Jeg elsker dette arbejde. Jeg går 
meget udenfor i frisk luft, og selv 
på en regnvejrsdag vil jeg gerne i 
haven,” siger Jens Schrøder.

Jens og en medarbejder er i 
gang i med at lægge dug og 

granitsten i haven i Glyngøre. 

Jens Schrøder glæder sig 
dagligt over arbejdet, 'for det 
er sagen at kunne få lov til at 
leve af sin hobby'.

Q

Lokalt
håndværk

i nærheden 
af dig!
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Torvegade10 • 7800 Skive • 9915 5500 • sk@skivekommune.dk • skive.dk

Din kommune
informerer

... vi kalder det RENT LIV

DET SKER

JOB
Byrådssekretariatet
Borgmestersekretær
Ansøgningsfrist den 10. april kl. 12

Social- og arbejdsmarkedsforvaltningen
Økonomikonsulent
Ansøgningsfrist den 21. april kl. 12

Se stillingsbeskrivelserne samt flere  
stillingsopslag på skive.dk/job

INFO

Borgerforslag 
Se, hvordan du opretter borgerforslag, 
og hvordan du støtter et, på 
skive.dk/borgerforslag

Møde i Seniorrådet 
Tirsdag den 9. april kl. 9.00 - 12.00 
på Plejecenter Marienlyst. 

Dagsorden kan findes forud for mødet 
på skive.dk/seniorrådet

Lokalplaner 
Her kan du blive klogere på, hvad en lokal-
plan er og se alle lokalplanforslag og ved-
tagne lokalplaner: skive.dk/lokalplaner 

Plan & Support

Søg tilskud fra Start- og 
Udviklingspuljen 
Hvad er Start- og Udviklingspuljen? 
Skive Byråd har afsat midler til en Start- 
og Udviklingspulje, som skal fremme det 
folkeoplysende arbejde i Skive Kommune. 

Start- og Udviklingspuljen yder tilskud 
til: 
• Nye initiativer 
•  Udviklingsarbejde – fortrinsvis af folkeop-

lysende karakter 
•  Tilbud, som tiltrækker børn, unge og nye 

grupper 
• Tværgående tilbud 
• Opstart af nye foreninger 
•  Samlingssteder med folkeoplysning som 

hovedformål 

Start- og Udviklingspuljen yder ikke 
tilskud til: 
• Tilbud, der har et kommercielt sigte 
• Tilbud, der hører under anden lovgivning 
• Enkeltpersoner 

Hvem kan søge? 
Alle kan principielt søge om midler fra 
Start- og Udviklingspuljen. 
Det kan f.eks. være: 
•  Foreninger - (foreningen behøver ikke at 

være godkendt) 
• Oplysningsforbund 
•  Institutioner - (ikke sociale institutioner 

under anden lovgivning) 

De indkomne ansøgninger vil blive behand-
let løbende. 

Hvor kan jeg få mere at vide? 
Du kan få mere at vide hos Kultur og Fritid: 
Marlene Sagi, mbsa@skivekommune.dk, 
tlf. 9915 5557 eller 
skive.dk/foreningstilskud, hvor ansøg-
ningsskemaet også findes. 

Folkeoplysningsudvalget 
Kultur- og Familieforvaltningen

Udbud af ejendom
Udbud af ejendommen Kastanievænget 80, 
Skive. 
Se udbudsmaterialet på 
skive.dk/udbudteejendomme

Center Møllegården 
Møllegade 5, Skive 

Åben datastue
Torsdag den 4. april kl. 13.00 - 14.45
Gratis hjælp til alle.

NYHED
Glad danseaften 
Fredag den 5. april kl. 19.00 - 22.30 
Billetpris 100 kr. inkl. entré og kaffe 
med brød. 
Byd naboen med til bal - kom og deltag. 

Forårsmodeshow med Git-Las
Torsdag den 11. april kl. 18.30
Billetpris 100 kr. inkl. let anretning og drik-
kevarer. Byd naboen med.
Køb billet i caféen senest den 5. april. 

Sæt kryds i kalenderen til:
Matiné
Fredag den 19. april kl. 14.00

Se her: 
Gå- & vandregruppen ud i det blå mandage 
kl. 10.00 - 11.30 søger flere medlemmer. Vi 
mødes i centret kl. 10.00 og går samlet - kom 
og vær med. 
Læsekredsen inviterer til højtlæsning hver 
tirsdag kl. 10.30. Vi glæder os til at byde dig 
velkommen. 
Bobspil i centret onsdage kl. 9.30 - 11.30. 
Kom og vær med. 
Nørklerne torsdage kl. 9.00 - 11.30. Vi strik-
ker og hygger i centret - kom og vær med.

Hele arrangementsoversigten findes på 
hjemmesiden po.skive.dk/moellegaarden 
Ved spørgsmål kontakt Hanne Christiansen 
på 2116 5264.

Indvielse af vandreruten 
Blue Walk
Snør vandrestøvlerne og kom med på 
gåtur, når vandreruten Blue Walk fra Skive 
- Sundsøre indvies 

lørdag den 27. april kl. 13.00

Festlighederne foregår både på Strandtan-
gen i Skive og ved Pakhuset i Sundsøre på 
samme tid. Begge steder vil der være taler, 
gratis pølser, øl og vand, og en lille pose 
med forfriskninger til gåturen til de første 
”Blue Walkere”. 

På Jenle holder caféen åbent fra kl. 14.00. 

Vi ses til en smuk gåtur ved fjorden!

Plejecenter Marienlyst 
Marienlystvej 11 

Strikkeklub 
i samarbejde med Resen Menighedsråd 
Torsdag den 4. april kl. 14.00 - 16.00 
Alle er velkomne! 

Limfjordskoret kommer og synger 
Torsdag den 11. april kl 19.00 
Fri entré. 
Kaffe/te og brød kan købes.  

Vi søger frivillige til: bl.a. gåture, højtlæs-
ning, hygge ved måltider, deltagelse på 
vore udflugter/busture, ledsagelse til læge/ 
hospital. Bliv en af vores frivillige hjælpere! 
Kontakt koordinator Anita, tlf. 2216 1757.

Skive Bibliotek
Læs mere om vores tilbud og bestil billetter 
på skivebibliotek.dk/arrangementer 

Udstillinger: 

Billeder af de 17 verdensmålsgavle. Ver-
densmålsgavlene blev malet i 17 forskellige 
danske byer, Skive er en af disse 17 byer. 
Kunstnerne til de 17 forskellige værker 
kom fra seks forskellige lande. 

For voksne: 

IT-café 
Hver torsdag kl. 9.30 - 12.00 
Få hjælp til det digitale og tekniske. 
Arrangører: Ældre Sagen og Skive Bibliotek. 

Tinker Torsdag 
Hver torsdag kl. 16.00 - 20.00 
Gratis, bare mød op. 

”Få en GLAD® Ryg” 
Onsdag den 3. april kl. 19.00 - 21.00 
Hanne Fejerskov og hendes kursist Anette 
fortæller om GLAD® Ryg forløb. Pris 75 kr.
Arrangører: LOF Skive og Skive Bibliotek.

Fællessang fra Højskolesangbogen 
Fredag den 5. april kl. 10.00 - 11.30 
Arrangører: Ældre Sagen i Skive-Spøttrup- 
Sundsøre og Skive Bibliotek. 

Højtlæsning for voksne 
Onsdag den 10. april kl. 14.00 - 15.00 
Gratis, bare mød op. 

”God knogletræning” 
ved fysioterapeut River Breinholt
Onsdag den 10. april kl. 19.00 - 21.00 
Foredrag om forebyggelse af overset folke-
sygdom. 
Arrangør: Osteoporoseforeningens afdeling 
Midtjylland og Skive Bibliotek. 
Pris 75 kr. (medlemmer 50 kr.). 

Mød Midttrafiks mobile kundeservice 
Torsdag den 11. april kl. 10.00 - 13.00 
Hør om dine rejsemuligheder - mulighed 
for køb af pensionistkort på dagen. 

Draft dag med Skive Magic Forening 
Lørdag den 13. april kl. 10.00 - 20.00 
Pap entusiaster - vi skal i Skive Magic 
Forening have en fantastisk draft dag. Om 
du er en del af foreningen eller ej er under-
ordnet. Det vigtigste er, at du har lyst til at 
prøve, kender lidt til Magic kort. 

Italiensk Sprogsalon 
Lørdag den 13. april kl. 11.00 - 12.30 
Amate la lingua italiana? Parli l’italiano - 
men savner nogen at tale med? Så kom i 
”Italiensk sprogsalon”. 
Arrangør: Maria d’Andrea og Skive Bibliotek. 

For børn:
 
Udstilling: Naivistiske portrætter 
4.a fra Højslev Skole har med inspiration 
fra den franske kunstner Jean Dubuffet, 
lavet deres egne naivistiske portrætter af 
kunstneren. 

Maker Mandag for børn i Opfinderiet 
Hver mandag kl. 14.00 - 17.00 
Fra 7-15 år. Gratis, bare mød op. 

Spil skak - for børn og unge 
Lørdag den 6. april kl. 11.00 - 13.00 
Spil skak – eller lær at spille skak – med 
børn og unge fra Skive Skakklub. 
Arrangører: Skive Skakklub og Skive Bibli-
otek. 

Sundhedscenter Skive
Temaeftermiddag for kvinder 
Tirsdag den 16. april kl. 16.00 - 18.30 
Temaet er bækkenbunden - bliv klogere 
på bl.a. træningsmuligheder og de gode 
vaner. 

Diabetes-café 
For dig der har type 2-diabetes og gerne 
vil have tips, idéer, praktiske redskaber og 
viden om diabetes kost. 
Afholdes onsdagene den 17. og 24. april 
kl. 9.30 - 12.00 

MadRo
Overvind din overspisning - et forløb for 
dig, der oplever, at du mister kontrollen 
over maden og overspiser. 
Forløbet starter tirsdag den 7. maj kl. 
14.00 - 16.00 
Læs mere på 
sundhedscenterskive.dk/madro 

Infomøde om livsstilshold 
Onsdag den 15. maj kl. 16.30 - 17.30 
Kom og hør mere om vores livsstilshold -   
måske er det noget for dig. 
Læs mere på 
sundhedscenterskive.dk/livsstil 

Vil du være røg- eller nikotinfri? 
Vi starter nye forløb 
Onsdag den 15. maj kl. 16.30 - 18.00 
Læs mere på 
sundhedscenterskive.dk/nikotinstop 

Alle forløb og arrangementer kræver til-
melding. 

Læs mere på sundhedscenterskive.dk 

Socialkompas
 
-  din genvej til fællesskaber og tilbud i 

Skive Kommune 

Vil du vide hvilke tilbud og aktiviteter, der 
findes nær dig? 
Så gå ind på skive.socialkompas.dk

Akut psykisk krise?
Er du, eller en du kender, i akut psy-
kisk krise?

Det Sociale Akuttilbud i Skive hjælper per-
soner i akut krise. 

Har du brug for en snak, så ring på:  
tlf. 2051 8025. 

Det Sociale Akuttilbud har åbent hele døg-
net hver dag og kræver ikke henvisning. 

Læs mere på: akuttilbudskive.dk
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PROGRAM
09:00  Pladsen åbner
10:00  Jacob Haugaard byder velkommen
10:15  MD Duo
11:45  Kandis
14:00  Fyr & Flamme
15:30  Tak for i dag - på gensyn i 2025
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skivelykkefestival.dk

TØMRERARBEJDE    I    MURERARBEJDE    I    STØBEARBEJDE    I    SMED- OG STÅLARBEJDE

SKAL VI HJÆLPE MED DIT  
NÆSTE BYGGEPROJEKT?

Vi bygger på tillid, samarbejde og godt håndværk – og vi kan lide det vi laver!

WWW.KNUDSGAARD.AS

 

Sikkerhedshjelm 

KUN 659,- 

Sikkerhedsstøvler 

KUN 679,- 

Sikkerheds overall 

KUN 939,-

450 e motorsav 
Np. 5.089,-  
NU kun 
3.999,-

SAMLET PRIS 1.999,-

Ring efter Havemand Skive!
Havemand Skive er din lokale havemand.
Ingen opgave er for lille.

Havearbejde
Belægningsopgaver
Algebehandling
Fliserens

Havemand Skive v/Jens Schrøder · jens@havemandskive.dk · Tlf. 2759 5457

LÆS MERE HER:
www.havemandskive.dk

Havemand Skive v/Jens Schrøder · jens@havemandskive.dk · Tlf. 2759 5457
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SKIVE:
SHIF-skytterne har igen i år 
været værter ved det afslut-
tende stævne ved regions-
mesterskaberne. 
Det blev til nogle � otte resul-
tater. På luftgevær � k klub-
ben en regionsmester i hoved
skydningen i klasse 1, samt
en � ot andenplads i � nale-
skydningen. 

På salongevær (cal. 22) blev
det til ikke mindre end både
en første og anden plads i
hovedskydningen og en and-
en plads i � naleskydningen, 
som kun blev tabt med 0,2 
point til vinderen fra Vinder-
up. Desuden blev det til en 
� ot tredje plads i klasse 2 og 
ikke mindst en førsteplads i 
klasse tre. 

På salon blev det slutteligt til 
en � ot første og tredje plads 
for klubbens juniorskytter. 
Her er der ikke � naleskyd-
ning. Nu venter DM/FM for 
den del af klubbens skytter 
som ønsker at deltage heri. 
Bliver spændende om man 
til dette stævne kan følge 
op på de � otte regionsresul-
tater.  OT

Dobbelt regionsmesterskab 
til SHIF-skytterne



Sammen 
er vi stærkere
Det kan være krævende at drive virksomhed 
– mange udfordringer, følelserne er i spil, da 

privat- og arbejdslivet ofte forenes.

Vi er et stærkt hold, 
der står sammen med dig.

www.revisorerne.com  ·  Tlf.: 86 69 46 00
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